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INTRODUGAO

No PAN - Pessoas-Animais-Natureza - encaramos a politica como veiculo para a mudanca que queremos ver
no mundo. E por isso que levamos tdo a sério a confianca que os nossos eleitores depositam em nds e é
também por isso que nos dedicamos tdao afincadamente no exercicio dos nossos mandatos autarquicos.
Sentimos a responsabilidade que decorre de sermos a voz de quem nos confiou o seu voto e
simultaneamente a oportunidade de podermos contribuir, o melhor que podemos e sabemos, para servir o

nosso préximo.

Apresentamo-nos as Eleicdes Autdrquicas 2021 com um programa eleitoral orientado por uma visdo
ecocéntrica que perspectiva a saide humana e a saude do planeta como duas faces de uma mesma moeda
e afirmando que sé com uma visdo integrada poderemos alcancar aquilo que comummente designamos
como qualidade de vida. Este programa pretende responder aos dois grandes desafios do tempo presente: a

crise climatica e a crise sécio-econdmica.

Os proximos quatro anos serdo, pois, especialmente complexos a escala global e, também, a escala local,
com 0s municipios a serem chamados para a linha da frente da implementacdo das politicas publicas, num
cenario de descentralizacdo de competéncias que pode ter o mérito de aproximar as respostas necessarias
as populagdes, mas também o risco de, se consumado sem planeamento e sem o necessario investimento,

colocar um pais ja de si a varias velocidades ainda mais fragmentado.

Organizamos 0 nosso programa autarquico colocando nos municipes o centro da nossa agdo politica, com a
consagracao de propostas que abarcam os varios ciclos de vida das cidadds e cidaddos e as diferentes
dimens&es do quotidiano a nivel municipal. E fazemo-lo, naquilo que é orgulhosamente um traco distintivo
do PAN, sempre com total respeito pelas demais formas de vida e pela nossa casa comum: o planeta Terra.
Para nés o caminho faz-se com politicas que coloquem pessoas, animais e natureza a coabitar
harmoniosamente, sendo que ndo concebemos um cenario em que um destes trés pilares se autonomiza

face aos demais.



DIREITOS FUNDAMENTAIS

SAUDE - Promogdo da Satde na Comunidade

Promover a expansdao das Unidades de Saude Publica, em numero de
profissionais, recursos e instalagdes, enquanto pecas fundamentais e centrais no
desenvolvimento de politicas de saude.

Assegurar o funcionamento de uma Unidade de Saude Publica por cada
freguesia.

Promover o melhoramento das Unidades de Saude Publica existentes.

Garantir, em colaboracdo com o Estado Central, que as unidades de Saude
Publica tém a sua disposicdo todas as condigcdes e recursos necessarios para a
prevencao, detecdo e controlo da doenca.

Assegurar as condicBes para que cada municipe tenha um médico de familia.

Saude Mental

Muitos dos sinais de perturbacdo psicoldgica na vida adulta surgem na infancia e na

adolescéncia, pelo que as escolas sdo espacos privilegiados para identificar e sinalizar

comportamentos que possam vir a consolidar problemas de salde mental.

Reforcar as equipas de psicélogos nos agrupamentos escolares, alargando o seu
ambito de atuacdo;

Apoiar e desenvolver projetos junto das comunidades escolares que promovam
o desenvolvimento de uma rede de associativismo juvenil, como forma de
combater o isolamento e prevenir cenarios de exclusao;

Implementar um programa municipal de combate ao estigma na doenca mental,
nomeadamente através de jornadas que incluam formacdo, debates, curtas-

metragens, escrita criativa, musica e desporto.



Cuidadores Informais

Os cuidadores informais garantem qualidade de vida a quem é cuidado e evitam

muitas vezes a sua institucionalizacdo. Devem ser ajudados e apoiados na sua tdo

importante atuacao.

Garantir a existéncia de canal municipal de comunicacdo e atendimento claro e
direto para os cuidadores informais pelo qual possam ser esclarecidos sobre os
seus direitos e apoiados a exercé-los;
Articular com as unidades de saude a garantia de acompanhamento adequado
dos cuidadores e de quem é cuidado;
Garantir que sejam concedidos 0s apoios e toda a logistica necessaria a acdo do

cuidador.

Mobilidade Reduzida - Acessibilidades

A acessibilidade é um direito humano e ao mesmo tempo um instrumento para o

usufruto integral dos direitos humanos por cada pessoa. Propostas:

Realizar um diagndstico atualizado relativo ao incumprimento pleno da
legislacdo sobre acessibilidades;

Elaborar uma Estratégia de Acessibilidades, transversal as diversas areas de
governacao da cidade.

Intensificar a fiscalizacdo de operacBes urbanisticas sujeitas a controlo prévio,
assegurando o cumprimento das condi¢cdes de acessibilidade a satisfazer no
projeto e na construcdo de espacos publicos, equipamentos coletivos e edificios
publicos e habitacionais;

Criar um programa de apoio financeiro e técnico para que as pessoas possam
adequar as suas casas e os edificios onde habitam, tendo em vista 0 maximo de
autonomia e independéncia;

Disponibilizar em todos os servicos do municipio respostas de video-
interpretacdo em lingua gestual portuguesa, que permitam colocar surdos e
ouvintes em comunicacdo, assegurando que todos esses servicos sao acessiveis

até ao final do préximo ano.



Mobilidade intermodal, inclusiva e ativa

Na area da mobilidade, a transicdio tem de passar por novas formas de
reorganizacdo de trabalho e pela aposta numa mobilidade sustentavel, suave,
intermodal, ativa e inclusiva. O PAN propde:

e Eliminar as barreiras arquitetdnicas que persistem nas cidades, que dificultam a
inclusdo, inviabilizam o acesso aos transportes publicos e uma cidadania ativa;
® Aumentar a rede publica de sistemas de carregamento elétrico de automaoveis.

® Promover a implementagdo de uma rede municipal de bicicletas partilhadas.

Alimentacdo
A alimentacdo e os habitos alimentares saudaveis sdo essenciais na prevencdo da

doenca e na promogdo da saude.

e Disponibilizar a dieta vegetariana nos estabelecimentos publicos, exatamente
nos mesmo moldes das dietas de carne e peixe e ndo num regime excecional,
promovendo-a e permitindo o contacto de todos com esta dieta;

e Garantir que as empresas publicas e/ou apoiadas pelo estado tém sempre
opc¢Oes vegetarianas disponiveis nos refeitdrios, bares, e maquinas de venda
automatica;

e Garantir que todos os eventos publicos ou apoiados pelo municipio integram

esta preocupac¢do na oferta alimentar disponibilizada.

Atividade Fisica
A atividade fisica regular é um fator chave para a prevencdo e o controlo das doencas
nao transmissiveis (DNTs), como as doengas cardiovasculares, a diabetes tipo 2 e alguns
tipos de cancro. A atividade fisica também beneficia a salde mental, incluindo a
prevencado do declinio cognitivo e sintomas de depressdo e ansiedade, contribuindo

para a manutencao do peso sauddvel e do bem-estar geral.



Desporto organizado como centro de formacdo desportiva e pessoal

e Construcdo de um Campus Desportivo, com as mais diversas areas desportivas e
actividades ao ar livre, aberto a toda a comunidade, sem limite de idade;

e Atribuicdo de Bolsas Anuais a jovens que se destaquem com mérito nas mais
diversas modalidades desportivas e que por caréncias econdmicas estdo
privados de seguir uma carreira desportiva federada;

e Promover eventos desportivos amadores entre freguesias e concelhos vizinhos,
com especial foco no fair play e socializacdo intercomunitaria.

® Promover eventos desportivos amadores entre freguesias e concelhos vizinhos,
com especial foco no fair play e socializacdo intercomunitaria.

e Preservar, manter e apoiar a continuidade das associacles e coletividades do
concelho.

Educagdo

Para o PAN, é fundamental que os municipios reflitam nas politicas educativas os

seguintes compromissos:

1.

2.

3.
4.

Promover oportunidades de educacdo formal, ndo formal e informal, de
gualidade e inovacdo educativa para toda a comunidade escolar;

Articular com o Ministério da Educacdo a disponibilizacdo complementar de
recursos e apoios técnicos especializados, psicdlogos, terapeutas, servico social,
animadores, tradutores de Lingua Gestual Portuguesa, materiais e servicos
necessarios ao melhor funcionamento da comunidade educativa;

Aumentar o numero de funciondrios ndo docentes nas escolas;

Promover o acesso de todos os municipes a formacdo complementar em artes

de modo equitativo.

Direito a Habitacdo

O acesso a habitacdo € um direito universal. Habitacdo ndo se trata apenas de

um local para pernoitar. E 0 nosso lar, 0 nosso espaco, a nossa protecao.



Patrimodnio publico e Habitacdo publica

Elaborar um levantamento do parque habitacional publico para identificagdo do
seu estado de conservacdo e ocupacdo, a par do levantamento e andlise das
necessidades de habitacdo nas diferentes areas urbanas e do tipo de agregados
e rendimentos dos mesmos;

Apostar num forte reforco do investimento na reabilitacdo e construcdo de
habitacdo publica para arrendamento acessivel, pugnando pela mobilizacdo do
patrimdénio imobilidrio do Estado e municipal;

Erradicar as situacGes de alojamento precario;

Criar bolsas especificas a atribuir a entidades publicas ou privadas que tenham
programas de apoio e protecdo de pessoas vitimas de violéncia doméstica,
discriminagdo ou marginalizagdo habitacional, nomeadamente migrantes e
refugiados, pessoas em situacdo de sem-abrigo, menores vitimas de abandono
ou maus tratos, pessoas LGBTI+ especialmente vulnerdveis e pessoas maiores
que se encontrem em camas hospitalares sem familia que as possam ou
gueiram acolher, com possibilidade de permanecerem com os seus animais de
companhia;

Promover a criacdo de sites municipais e metropolitanos que agreguem as
diversas ofertas ao nivel da oferta habitacional publica, por territério, bem como

os diversos programas disponiveis.

Emprego

A precariedade das rela¢Ges laborais continua a manifestar-se a nivel municipal.

Associada a baixos saldrios e a horarios desfasados, a precariedade é um flagelo que

tem de ser ativamente combatido, sendo que as autarquias devem ser promotoras de

um conjunto de boas praticas para a contratacdo e gestdo de capital humano.

e Celebrar contratos de trabalho sem termo sempre que as tarefas e

competéncias ndo assumam carater sazonal ou temporario.

Transportes Publicos
Melhorar e modernizar os transportes publicos de forma a proporcionarem uma

deslocacdo mais rapida, confortavel e menos estressante;



Fortalecer as redes de transportes publicos, aumentando a darea coberta, o
numero de rotas, bem como a respectiva periodicidade, nas horas de ponta, no
hordrio nocturno, fins semana e feriados e estruturando-as a nivel
supramunicipal;

Promover a adaptacdo da rede de transportes publicos em articulagdo com as
diversas entidades publicas e privadas, de modo a garantir que todas as
estacdes de metropolitano, de comboios e interfaces modais sdo acessiveis a
todas as pessoas;

Intervir junto da CP, de modo a melhorar a oferta existente, sobretudo nas
horas de ponta e maior afluéncia de passageiros;

Promover locais de qualidade e conforto, com sombra, nas paragens de
autocarro;

Criar estacionamento gratuito para carros elétricos em parques periféricos.

Infancia

Acesso a Creches

Resolver a dificuldade de acesso a creches.

Garantir a cobertura de creches publicas de qualidade.

Qualidade de Jardins de Infancia e educacdo pré-escolar

Garantir infantdrios de qualidade para inicio de uma formacdo de qualidade das

novas geracgoes.

e Alargar a oferta de jardins-de-infancia publicos.

Adolescéncia

A adolescéncia é uma fase da vida em que as pessoas sdo sujeitas a mudangas em

diversos niveis: fisicos, psicoldgicos e sociais.

Educacdo Sexual

E fundamental entender e agir conscientemente em todas as dimensdes envolvidas na

sexualidade.
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e Afixar nas escolas, em locais visiveis e com grande afluéncia, informacdo clara
sobre as doencas sexualmente transmissiveis, a contrace¢do e o uso abusivo da
contracecdo de emergéncia (pilula do dia seguinte);

e Distribuir gratuitamente copos menstruais em consultas de planeamento

familiar nos centros de saude.

Idade Ativa
E nesta fase que a idade comeca a ser um critério de discriminagdo no acesso
aos mais variados servigos publicos (e privados):
e FEliminar a discriminagdo no acesso a bens ou servicos publicos e fiscalizar, no

sentido de a controlar também ao nivel privado.

Terceira idade
Um municipio que queira promover de forma efetiva a saude na terceira idade deve
apostar na protecdo social das pessoas mais idosas.

e identificar pessoas idosas isoladas;

e promover redes de respostas comunitdrias de proximidade;

e reduzir riscos de salde (quedas, por exemplo) nos espacos publicos;

® assegurar mecanismos de monitorizagdo de satude/risco de pessoas isoladas

Atividades Sociais e Recreativas

A terceira idade como valor inestimavel da sociedade.
e Sensibilizar para a importdncia da continuidade da participacdo ativa na
comunidade;
e Garantir que todos os seniores tém acesso a oportunidades de exercicio,
convivio e bem-estar;
e Organizar, nos espagos e infraestruturas municipais, eventos recreativos

direcionados para 0os municipes seniores.

Equipamentos

Dar dignidade aos municipes da terceira idade e apoiar as suas familias.
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e Disponibilizar respostas diversificadas de acolhimento e residéncia,
garantindo servicos de apoio e salde adequados;

® Desenvolver projetos de residéncias autonomas partilhadas;

e Disponibilizar de forma acessivel os dados de todos os centros de dia e
residéncias, usando todos os canais de comunicacdo a disposicdo do

municipio.

Direitos Humanos e a sua Efectivacao

As autarquias locais (municipio e freguesias) tém um papel fundamental na protecdo e

promocdo dos direitos humanos.

Os direitos humanos ndo podem ser colocados em causa.

Promover um Observatério Municipal dos Direitos Humanos que possa
contribuir para o respeito e efetivacdo dos direitos humanos no municipio,
antecedido de um estudo prévio das atribuicdes e entidades que possam vir a
integra-lo;

Promover apoio financeiro e técnico, nomeadamente através de ac¢les de
capacitacdo técnica e financeira, ou cedéncia de espacos, a organizacbes nao-
governamentais e outras entidades da sociedade civil sem fins lucrativos que
atuem no territério do concelho e que tenham como missdo assuntos

relacionados com os direitos humanos.

Protecgdo Civil e Seguranca

O PAN considera implementar algumas medidas, a acrescentar ao que tem sido feito no

dominio da protecao civil:

12

1.

A

Aumentar o efetivo policial na Amadora, dinamizando um acompanhamento de
proximidade;

Incrementar o apoio aos agentes de protecdo civil;

Expandir a videovigilancia a toda a area do concelho;

Incluir o socorro animal na légica de atuacdo da protegdo civil;

Proteger as populacdes e grupos mais vulneraveis, em situacdes de urgéncia e

inadiaveis.



Combate a Pobreza

O combate a pobreza requer uma visdao multidimensional e, por isso, respostas

coordenadas a nivel nacional, regional e local, devendo ser exigida uma participacdo

ativa das Camaras e Juntas de Freguesia:

13

Construir uma Estratégia Integrada de Combate a Pobreza, envolvendo todas as
vereacOes desde o inicio do processo, que inclua a definicdo de metas
mensuraveis e a calendarizacdo de relatdrios e avaliagGes, para a qual devem ser
disponibilizados recursos técnicos e financeiros para a sua implementacdo e
monitorizagao;

Realizar campanhas de sensibilizacdo para a tematica da pobreza e da exclusdo
social, adaptadas a diversos publicos;

Criar programas que visem apoiar o acesso de pessoas em situagdo de pobreza
ou no limiar desta aos servicos da saude, educacdo, habitacdo, empregabilidade,
gestdo de eventual atribuicdo de crédito bancario, entre outros;

Criar, por parte da autarquia, um balcdo de atendimento de aconselhamento
juridico, em areas especificas como habitacdo, direitos energéticos e outras

matérias especificas que se verifiguem necessarias.

Combate a Violéncia

Elaborar um Plano Municipal de Prevengao e Combate a Violéncia Doméstica e
de Género, de acordo com a Estratégia Nacional para a lgualdade e a Nao
Discriminacdo - Portugal + Igual (ENIND);

Desenvolver um programa municipal especifico de combate as praticas nefastas,
nomeadamente mutilacdo genital feminina (MGF) e casamentos/unides
precoces, infantis e forcados, envolvendo a comunidade, as organizaces ndo
governamentais, os lideres religiosos e a academia;

Financiar programas dirigidos a comunidade escolar de prevencdao e
sensibilizacdo para as distintas formas de violéncia, como a violéncia de género
(abuso e violéncia sexual, praticas nefastas, violéncia doméstica, entre outras);
Assumir, por parte do municipio, a protecdo, defesa e apoio das vitimas e

sobreviventes de violéncia doméstica, abuso sexual, criancas e jovens



vulneraveis e para as suas familias, bem como outras vitimas de violéncia, como
uma prioridade, em articulacdo com o poder central, financiando e apoiando as
associacdes e entidades que operem no municipio nesta matéria;

Aumentar o numero de respostas habitacionais para sobreviventes de violéncia
doméstica e de género, ndo sod de emergéncia e temporarias, mas também de
médio e longo prazo, apoiando os processos de autonomizacgao;

Providenciar um espaco para que, logo apds a dendncia, as sobreviventes de
violéncia doméstica possam pernoitar em seguranca com a sua familia e animais
de companhia, assegurando-se a sua efetiva protecao;

Promover, em coordenacao com a Ordem dos Advogados, uma bolsa de
advogados para auxilio e representacdo imediata de sobreviventes, garantindo
gue tém sempre acesso a consulta juridica nas casas-abrigo e no seu processo
de autonomizacgao, independentemente das suas capacidades financeiras;
Assegurar a inclusdo da necessidade de acolhimento dos animais de companhia
nos Planos Municipais contra a Violéncia Doméstica;

Implementar como um dos objetivos do programa municipal contra a violéncia
doméstica a sinalizacdo da presenca de violéncia contra animais de companhia
como indicador e preditor da violéncia nas familias, indo ao encontro das

orientagdes da DGS.

Combate ao racismo - coesdo social e intercultural

Para o PAN os municipios desempenham um papel importante na integracao de todas

as pessoas, independentemente da sua origem ou crencas. Os direitos humanos ndo

podem ser colocados em causa!

14

Estabelecer protocolos com as entidades locais promovendo varias atividades,
nomeadamente acBes de sensibilizacdo para o respeito intercultural, programas
lUdicos como turmas de teatro ou danca para pessoas jovens e adultas,
workshops de artes ou culindria, dinamizando a partilha de diferentes culturas e
promovendo a aceitacdo da diversidade e da interculturalidade;

Criar ou financiar aulas de legislacdo para a populacdo desconhecedora dos seus

direitos, nomeadamente sobre igualdade, direitos e deveres globais, a quem



podem recorrer, quais os mecanismos de prevencdo de mutilacdo genital

feminina, casamentos/unides forgadas, infantis e precoces;

Erradicacdo da Mutilacdo Genital Feminina

Desenvolver campanhas de sensibilizacdo da comunidade para esta realidade,
para a necessidade da sua erradicacdo e para a denuncia destas situacles
enguanto crime publico;

Implementar projetos de sensibilizacdo e capacitacdo dos profissionais de saude
sobre a mutilacdo genital feminina (MGF);

Garantir respostas de acompanhamento médico, psicolégico e juridico
especializado a todas as pessoas que tenham sido alvo de MGF ou que estejam
em risco de ser em Portugal;

Promover, em articulagdo com os Agrupamentos de Centros de Saude e as
organizagdes ndo-governamentais, a elaboracdo e implementacdo de planos de
acao locais e de protocolos de atuacdo entre as organizagdes locais, publicas e
da sociedade civil, com o objetivo de territorializar as respostas de prevencao e

atuacdo em situagdes de risco através de redes locais integradas.

O Acesso a Justica na Esfera Autarquica

O PAN luta por uma maior democratizacdo e facilitacdo no acesso a justica. Propomos:
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Criar um Julgado de Paz no municipio, inscrevendo no orgamento municipal uma
verba de valor adequado que permita custear as despesas do equipamento
administrativo necessarias a boa atuacdo do Julgado de Paz;

Desenvolver uma ampla campanha de divulgacdo da existéncia e competéncias
dos julgados de paz através dos meios de comunicacdo da autarquia;

Proceder ao apoio e reforco das equipas da Comissdo de Protecdo de Criancgas e
Jovens, bem como a provisdo e garantia de instala¢cdes adequadas;

Celebrar protocolos entre o municipio e a Direcdo-Geral de Reinsercdo e
Servicos Prisionais nas areas de habitacdo, educacdo, formagdo profissional,
salde, emprego, reinsercdo familiar e social, acompanhamento dentro do

contexto do estabelecimento prisional e em contexto comunitario.



ADMINISTRAR O MUNICIPIO ALICERCADO NO DESENVOLVIMENTO ECONOMICO-SOCIAL-

CULTURAL

Para o PAN, uma autarquia quer-se proxima dos cidaddos.

Assim, o PAN propde:
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Adequar o hordrio de funcionamento dos servicos municipais de maneira a
atender as necessidades das populagdes, designadamente garantindo respostas
em hordrios pos-laboral e apostando no atendimento diferenciado por
agendamento;

Numa otica inclusiva e de respeito pelo direito de acesso aos servicos, nenhum
municipe surdo ficarda sem atendimento, com a Autarquia a disponibilizar a
presenca de intérpretes de Lingua Gestual Portuguesa;

Garantir a continuidade da transmissdo em direto e posterior gravacdo das
sessOes publicas e consequente difusdo nos canais de comunicacdo do
municipio.

Agravar a taxa de IMI sobre prédios devolutos em zonas de pressdo urbanistica
somente quando complementado com medidas de incentivo e apoio a
reabilitacdo urbana com fins de arrendamento a precos acessiveis;

Assegurar a transparéncia e celeridade nos processos administrativos;

Criar um portal da transparéncia das taxas que, de forma acessivel e simples,
identifigue todas as taxas existentes, a respetiva regulacdo, os beneficios
existentes, o valor e respetiva fundamentagdo e as contrapartidas;

Implementar uma tecnologia estilo “Blockchain” em todos os processos de
decisdo, de forma a que os cidaddos possam conhecer todo o circuito de decisdo
municipal, bem como de gestdo informatizada e rastreavel dos processos,
independentemente da sua natureza;

Assegurar que a documentacdo institucional do Municipio se encontra em
formato aberto e pesquisavel, de modo a ser mais acessivel aos/as municipes;
Criacdo de um canal digital do municipe em gue os municipes possam
comunicar situagdes que os preocupem no concelho, obtendo respostas céleres

e efetivas dos servicos pertinentes;



Implementar uma estratégia municipal de compras publicas ecoldgicas, com
uma abrangéncia total em todos os procedimentos do concurso publico, com a
consideracdo de critérios ambientais, sempre que 0s mesmos estejam
disponiveis na Estratégia Nacional de Compras Publicas Ecoldgicas. Ao mesmo
tempo, apresentar anualmente um relatdrio de sustentabilidade em que conste
o ponto de situacdo de implementacao das recomendagdes, para o municipio e

empresas municipais.

Limpeza Urbana e Reciclagem

Aumentar a eficacia da recolha do lixo e da limpeza urbana aumentando o
numero de veiculos e de colaboradores, tornando-a menos espagada no tempo
seja na recolha do lixo didrio seja nos Ecopontos;

Modernizar os ecopontos, gerindo-os mais eficazmente.

Comércio e Servigos

Acreditamos que as Autarquias Locais cumprem um papel decisivo na protecdo do

pequeno comércio, razao pela qual perspetivamos as seguintes propostas em defesa do

mesmao:

Pugnar, em articulagdo com as forcas de seguranca, pela implementacdo de
praticas que fomentem o sentimento de seguranca de comerciantes e respetiva
clientela, nomeadamente com a exigéncia de maior patrulhamento em certos
horarios;

Potencializar o espaco publico, nomeadamente através dos mercados

municipais enquanto espacos privilegiados de comércio local;

Inddstria

A atividade industrial € um importante motor de desenvolvimento econdmico e de

emprego local, contudo ndo se pode sobrepor ao maior desafio que a humanidade

enfrenta: as alteracBes climaticas.
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Atribuir incentivos de fixacdo as indUstrias ligadas a transicdo energética, as
energias renovaveis, a mobilidade sustentdvel, a alimentacdo sustentdvel e a

promocdo da economia circular.

Empreendedorismo, inovagdo e responsabilidade social e ambiental

Criar um Balcdo de Apoio a candidaturas aos fundos comunitarios existentes,
gue disponibilize apoio especializado e gratuito. Simultaneamente, disponibilizar
no sitio da Camara Municipal informacdo sobre a matéria, nomeadamente,
fundos disponiveis e critérios e requisitos de acesso;

Disponibilizar espacos municipais com rendas acessiveis, por periodos de trés a
cinco anos, a cidaddos e empresas que tenham projetos relacionados com a

implementag¢do de uma economia circular.

Media e comunicagao social

Apoiar e promover os meios de comunicagao social locais.

Cultura e Valorizagao Artistica

Na esperanca de que a cultura, as artes e a imaginacdo sejam o motor de novas formas

de pensar e de reinventar as comunidades locais, o PAN propde:
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Facilitar o gosto pela apreciacdo estética e a reflexdo critica perante as mais
diversas manifestacbes culturais e artisticas, na o&tica da pedagogia do
espectador;

Dinamizar ofertas criativas com vista a captacdo de publicos;

Dignificar todos os agentes das artes e da cultura;

Promover feiras de artesanato e festivais artisticos na Amadora;

Revitalizar a feira do livro da Amadora;

Realizar um festival bienal de teatro;

Incentivar a pratica de artes, como danga, musica, teatro e artesanato;
Incentivar a producdo artistica e cultural e a defesa do patrimdnio, ao nivel local,

resistindo ao atual conformismo e normalizacao civilizacional;



Instituir infraestruturas para os agentes artisticos e culturais locais, procurando

potenciar efeitos de escala supramunicipais.

PROTEGAO E BEM-ESTAR ANIMAL - URGENTE UMA NOVA POLITICA ANIMAL

A protecdo e o bem-estar animal atingiram um patamar de relevo nas sociedades

contemporaneas. As politicas publicas municipais devem assim evidenciar e assumir

comportamentos ético-humanitarios, aos quais ndo pode ser alheia a implementacdo

de politicas eficazes de protecdo e bem-estar animal.

REFORGO DOS DIREITOS DOS ANIMAIS NO MUNICIPIO
MAIS MEDIDAS DE APOIO A DETENTORES DE ANIMAIS DE COMPANHIA

CROAMA — Uma nova realidade e Reorganizacdo dos Servicos prestados e a prestar

Aumentar a verba do orcamento municipal para o CROAMA, destinada a
modernizacdo das infraestruturas e contratacao de pessoal;

Implementar um programa de voluntariado no CROAMA,;

Assegurar o funcionamento do Centro de Recolha Oficial de Animais (CROA), 24
horas por dia e o atendimento ao publico em horario pds-laboral;

Transformar o CROA num centro de bem-estar animal, abrindo-o as associacées
zoofilas e aos municipes, de forma a facultar o acesso aos animais acolhidos e
permitir a sua socializacdo;

Dotar o CROA de mais recursos humanos que possuam a devida qualificacdo
técnica e aptiddo para as funcgdes, devendo, para além de médicos-veterinarios
municipal e dos tratadores-apanhadores, assegurar-se a existéncia de
enfermeiros veterindrios, auxiliares de medicina veterinaria e especialistas em
comportamento animal;

Garantir a atuacdo dos servicos médico-veterindrios também na comunidade, de
modo a assegurar a prestacdo de cuidados médico-veterindrios urgentes e de

alimentacdo adequada;

e Realizar campanhas de esterilizagdo permanentes de animais de companhia,

inclusivamente errantes ou com detentor legal;
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Implementar projetos alternativos ao CROA, que permitam a relocalizacdo de cdes
errantes e animais de grande porte para espacos vedados e devidamente
controlados, através da criacdo de “santudrios” para a vida animal e parques para
matilhas, garantindo a respetiva alimentagdo, abeberamento e controlo
populacional;

Realizar periodicamente campanhas de identificacdo eletrénica dos animais de
companhia;

Reforgar a articulacdo da autarquia com os érgdos de protecdo civil locais para uma
mais rdpida e agil resposta as situacOes de negligéncia e de maus tratos a animais e
promover acdes de formacdo as equipas SEPNA E BRIPA que incida em temas de

bem-estar animal (acrescentado).

Equideos e outros Animais de Quinta

e Garantir a existéncia de solucdes que permitam a recolha de equideos e outros
animais de quinta, que sejam vitimas de maus-tratos ou que se encontrem
abandonados ou a deambular nas vias e lugares publicos;

e Garantir a contratacdo de médicos-veterinarios em numero adequado as
necessidades do concelho;

e Intensificar a realizacdo de campanhas de sensibilizacdo e programas educativos
na area do bem-estar e protegcdo animal, junto da populacdo em geral,
abrangendo as seguintes tematicas:

- abandono e maus-tratos animais;

- detencdo responsavel de animais de companhia, deveres e cuidados de
salde e bem-estar animal, designadamente vacinacdo, alimentacao,
esterilizacdo, abeberamento e adequadas condi¢des de alojamento;

- beneficios da esterilizacdo e controlo da reproducdo ndo planificada de
animais de companbhia;

- respeito por todas as espécies.



PROGRAMA CED-RED (CAPTURAR-ESTERELIZAR-DEVOLVER)

No ambito dos programas CED - Capturar - Esterilizar - Devolver, identificar,
georreferenciar e regulamentar todas as coldnias do municipio;

Criar o “Cartdo do Cuidador”, credenciando todos os cuidadores identificados
com coldnias registadas no CROAMA;

Implementar um “Banco Alimentar” de apoio mensal, tendo como referéncia o
nimero de animais e/ou coldnias registadas pelos cuidadores devidamente
credenciados.

nstalar abrigos para gatos nos parques urbanos do Concelho;

IMPLEMENTAGAO DE UM HOSPITAL VETERINARIO PUBLICO

Criar um Hospital Veterinario Publico municipal, envolvendo técnicos de apoio
social das autarquias, clinicas e médicos veterindrios. Este Hospital teria por
objetivo apoiar animais de companhia de familias comprovadamente de fracos
ou reduzidos recursos, apoiando com pregos reduzidos ou mesmo a custo zero
em varios procedimentos veterinarios (vacinas, chip, cirurgias, consultas rotina e

outros)

CRIAGAO DO PELOURO “PROTECAO, SAUDE E BEM ESTAR ANIMAL”

Criar na organica da Camara Municipal um Pelouro denominado “Protecdo,

saude e Bem-Estar Animal”;
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Criar um Plano Municipal de Protecdo, Saude e Bem-Estar Animal, dotado de

verba orcamental para a sua execugdo;

Adotar um Regulamento Municipal de Protecdo, Saude e Bem-Estar Animal;

o Criar a figura do Provedor Municipal dos Animais;

Proibir o acorrentamento permanente de animais ou o seu confinamento
excessivo, nomeadamente em varandas e espagos exiguos.
Isentar o municipe do pagamento das taxas de licenciamento anual os animais

de companhia;



Fauna Urbana e Animais Silvestres

e A autarquia deve assegurar a implementacdo de uma rede de pombais
contracetivos, bem como a substituicdo dos ovos, controlo de doencgas e

alimentacdo adequada a espécie;

Espetaculos e Atividades de Lazer com Animais

e A autarquia deve assegurar a proibicdo, no concelho, da instalagao de circos ou
guaisquer outras atividades que utilizem animais como objetos de divertimento
ou recreacdo, bem como ndo atribuir qualguer tipo de apoio institucional,
nomeadamente de cariz financeiro ou cedéncia de quaisquer outros beneficios
ou isencdes a estas atividades;

e A autarquia deve assegurar a proibicdo de eventos que utilizem animais para
fins ludicos, como feiras/exposicBes/corridas com aves, cdes ou qualquer outra

espécie animal.

CONSERVAGAO DA NATUREZA E PROTECGAO DO AMBIENTE

Acdo Climatica e Ambiente - Mitigacdo das alteragOes climaticas

Existem evidéncias cientificas de que as acGes humanas, desde a Revolucdo Industrial,
se tornaram o principal motor das mudancas ambientais globais. Estamos em 2021, a
menos de uma década do ponto de ndo retorno. Todos os esforcos de reducgdo de
emissdes de gases com efeito de estufa (GEE) sdo poucos para evitar esta ameaca a vida
no Planeta. E por isso fundamental o contributo a nivel municipal para a reducio das
emissdes. O Municipio deve ser o promotor da neutralidade carbdnica e assumir esse
compromisso como uma das suas prioridades. Tem de se apostar nas energias limpas,

na eficiéncia energética e na reducdo da pobreza energética. Assim, o PAN propde:

e Que o municipio se paute pelo Direito a Soberania Energética, entendida

enquanto o direito das pessoas, comunidades e coletivos, de tomar decisdes
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respeitantes a producdo, distribuicdo e consumo de energia, na forma que
considerem mais adequada as suas circunstancias ecoldgicas, econdmicas,
sociais e culturais, respeitando a Natureza e as outras espécies;

Incentivar a microprodugdo e armazenamento de energias renovaveis, com a
criacdo de um pacote municipal de apoio a microproducdo e microconsumo de
energias renovaveis, incluindo tecnologias de armazenamento de energias
renovaveis em pequena escala, para particulares e cooperativas, com apoios de
financiamento bonificado e de subsidios a fundo perdido, promovendo a
autonomia energética;

Elaborar e implementar uma Estratégia Local para a Eficiéncia Energética;
Modernizar gradualmente a iluminacdo publica e a semaforizacdo tradicionais,
substituindo por solucdes mais eficientes, de preferéncia com aproveitamento
das energias alternativas, com especial incidéncia sobre a energia solar;
Implementar uma solucdo de iluminacdo publica que permita ligar/desligar a
horas especificas com base em dados astrondmicos correspondentes ao por e
nascer do Sol, por forma a otimizar o consumo de energia;

Instalar equipamentos de producdo local de energia renovavel para
autoconsumo (fotovoltaico e edlico) nos edificios publicos municipais, através da
aplicacdo dos critérios europeus de compras publicas ecoldgicas;

Integrar sistemas solares térmicos nos equipamentos do municipio em que se
consome uma elevada quantidade de agua quente, nomeadamente escolas,
pavilhdes desportivos, quartéis de bombeiros ou piscinas;

Promover acBes de sensibilizacdo a populacdo em geral, com especial relevancia
nas escolas, focando boas praticas para a reducdo de consumos energéticos em

todos os edificios publicos;

Ruido

Reforcar a fiscalizacdo dos niveis, atividades e horarios de ruido permitidos;
Criar regulamentos que permitam acautelar niveis de ruido comportaveis;

Permitir apenas o fogo-de-artificio silencioso, proibindo qualquer outro tipo.



Qualidade do Ar

A poluicdo do ar é uma das principais e piores formas de poluicdo, com impacto direto

na saulde dos seres vivos.

Medir periodicamente a qualidade do ar, elaborando um plano de a¢do para a

melhorar.

Residuos e economia circular

A necessidade de reducdo da producdo de residuos urbanos e de aumento das

respetivas taxas de reciclagem ainda é um designio por cumprir em Portugal.

Propomos:
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Elaborar e implementar um plano de acdo que identifique as origens do
desperdicio alimentar no municipio e solugdes para a sua eliminacdo e
aproveitamento.

Realizar campanhas de sensibilizacdo e responsabilizacdo sob o tema “Recolha
de Dejetos Caninos”;

Promover projetos de incentivo a entrega seletiva de residuos;

Assegurar o efetivo cumprimento da Lei das Beatas (Lei n.2 88/2019, de 3 de
setembro) no concelho, dotando os caixotes do lixo do municipio de cinzeiros e
colocando-os junto dos estabelecimentos comerciais do municipio, assegurando
a disponibilizacdo de cinzeiros e equipamentos proprios para a deposicdo de
residuos de produtos de tabaco, bem como de sinalética indicando a proibicdo
de atirar as beatas para o chao;

Criar pontos de deposicdo de residuos de construcdo e demolicdo, assegurando
o seu adequado tratamento e fiscalizacdo.

Assumir o compromisso da ndo utilizacdo de glifosato, declarando o territdrio
como "Autarquia Sem Glifosato e outras aplicacdes generalizadas de herbicidas
programadas”, privilegiando solugdes mais naturais, acompanhando as
iniciativas desenvolvida pela Quercus e Plataforma Transgénicos Fora (PTF);
Tornar publicas as analises da qualidade dos efluentes liberados pelas ETAR,
bem como da dgua de consumo do municipio e das suas Estacdo de Tratamento
de Aguas Residuais (ETAR).

Promover uma rede de hortas urbanas.



ECOSSISTEMAS E BIODIVERSIDADE

Aos Municipios cabe um papel preponderante em matéria ambiental, papel que sai

reforcado com o alargamento das suas competéncias em matéria de arborizacdo e

rearborizacdo. Assim, o PAN, propde:
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Desenvolver, em articulagcdo com o Plano Diretor Municipal, um Plano de
Infraestrutura Verde Urbana, delineado por engenheiro ambiental especializado
em arboéreo urbano;

Promover a alteracdo dos procedimentos para abate de arvores;

Aumentar o investimento na criacdo de espacos verdes, mas também na
manutencdo e reabilitacdo de espacos verdes existentes, garantindo que
reinem as condi¢des adequadas para o seu uso;

Incentivar coberturas e fachadas verdes e a protecdo de logradouros ndo
impermeabilizados, estabelecendo metas alinhadas com a Resolucdo do
Parlamento Europeu Estratégia da UE da Biodiversidade para 2030;

Incluir nos planos de arborizacdo do territério local de espécies de frutos
comestiveis;

Promover a instalacdo das chamadas “Estacdes da Biodiversidade e Biospots”,
sinalizados com painéis informativos;

Garantir um controlo preventivo de animais rastejantes que possam constituir
um fator de risco para pessoas e animais, como € o caso da lagarta do pinheiro,
permitindo que a médio-longo prazo ndo constitua um problema para as
populacbes. Devem ser sinalizadas as zonas de risco e colocadas cintas no
arvoredo que impecam a descida e propagacdo destes animais, sendo colocados
ninhos que potenciem a presenca de determinadas aves, como os chapins, que
de forma natural controlam o aumento populacional destas espécies;

Criar um servico municipal de compostagem, responsavel pela implementacdo
de centros de compostagem em diversos locais do municipio, nomeadamente
nas hortas comunitarias, nas escolas, bem como pela fiscalizacdo e garantia do

seu correto funcionamento.



MOBILIDADE URBANA SUSTENTAVEL E VIAS DE COMUNICAGCAO

A autarquia deve concentrar esfor¢os no sentido de:
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1) Requalificar as ruas, pensando prioritariamente em quem circula por via
pedonal, com modos suaves de deslocagdo, em pessoas idosas e animais;

2) Investir em transporte publico de qualidade, seguro, acessivel, conveniente
e eficiente;

3) Elaborar e implementar um Plano de Mobilidade Urbana Sustentdvel,

seguindo os principios de priorizacdo dos modos ativos e coletivos de
deslocacdo para a reducdo da dependéncia do automovel;

4) Garantir condicOes de acesso universal a todas as infraestruturas e servicos
de mobilidade, que ndao excluam pessoas com deficiéncia, mobilidade
reduzida ou mais vulneraveis (idosos/as, criancas, gravidas, entre outros
grupos);

5) Implementar medidas de incentivo as deslocacdes em modo ativo e
transporte publico, reestruturar a rede viaria de forma a dissuadir o trafego

de atravessamento em bairros e outras zonas sensiveis.

Eixos ciclaveis
Realizar um estudo de avaliagdo das falhas nas ciclovias existentes, tendo em
vista a devida correcdo e adaptacao;
Criar um sistema de bicicletas partilhadas, com estacdes nos pontos principais
do municipio, apoiado por um sistema com georreferenciacdo e pré-registo de
utilizadoras/es;
Integrar a rede de ciclovias na restante rede de meios de transporte, criando um
plano intermodal, que integre transportes publicos, bicicletas, automadveis e
estacionamentos;
Integrar a rede de ciclovias (existentes e a projetar) em redes alargadas aos
concelhos limitrofes, coordenando as ciclovias dos distintos municipios, de
modo a assegurar percursos intermunicipais e regionais, com a devida

sinalizacao;


https://www.eltis.org/mobility-plans

Criar parques de estacionamento para bicicletas, seguros e gratuitos, junto a

todas as interfaces de transportes publicos e parques urbanos;

Economia e Investimento Municipal

Para o PAN é muito claro que ndo pode haver desenvolvimento econdmico que ndo seja

sustentavel e que ndo respeite os limites do planeta. E de extrema relevancia que a

cidade seja mais saudavel, segura, resiliente e sustentavel.

Para isso, o PAN propde:
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Manter e reparar equipamentos de apoio a pessoas e animais que circulam a pé
e ciclistas, como os bebedouros existentes, e instalar novos bebedouros na
cidade para pessoas e animais, criando ainda instalagdes sanitarias publicas em
mais locais da cidade para melhoria das condi¢des de fruicdo da mesma;
Garantir as condicGes de mobilidade nos passeios para pedes e pessoas com
mobilidade reduzida em zonas com excesso de estacionamento, considerando,
entre outras solucdes, a instalacdo de pilaretes;

Modernizar mobilidrio urbano nos espacos publicos: bancos de descanso,
parques infantis, zonas verdes e papeleiras com cinzeiro;

Implementar um pavimento homogéneo e antiderrapante para promover a
seguranca de todos;

Sensibilizar pessoas e empresas para as vantagens de adotarem solucbes de
mobilidade consciente, proporcionando a¢Bes de formacdo, workshops e

consultoria gratuita.



