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O PAN - Pessoas-Animais-Natureza encara a politica
como veiculo para a mudanga que queremos ver no mundo.
E por isso que levamos tdo a sério a confianca que as nossas
€ 0s hossos eleitores depositam em noés e, é também por isso,
que nos dedicamos tao afincadamente no exercicio dos
nossos mandatos autarquicos. Sentimos a responsabilidade
que decorre de sermos a voz de quem nos confiou o seu
voto e simultaneamente a oportunidade de podermos
contribuir, o melhor que podemos e sabemos, para servir o

nosso proximo.

-

E nesse sentido que nos apresentamos as Elei¢coes
Autarquicas 2021 em Loures com um programa eleitoral

orientado por uma visao ecocéntrica que perspetiva a saude
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humana e a saude do planeta como duas faces de uma
mesma moeda e que afirma que sé6 com uma visao
integrada poderemos alcancar aquilo que chamamos de
qualidade de vida ou de “bem viver’. Este programa
pretende assumir uma resposta aos dois grandes desafios do
tempo presente: a crise climatica e a crise sécio-econémica
causada pela Covid-19. Dois desafios so6 por si extremamente
exigentes mas que, uma vez coexistindo no tempo, exigirao

ainda mais de todas e todos nos.

Os proximos quatro anos serao pois, especialmente
complexos a escala global e, por maioria de razao, a escala
local, com os municipios a serem chamados para a linha da
frente da implementacao das politicas publicas, num
cenario de descentralizacao de competéncias que pode ter
respostas nhecessdarias as

0 mérito de aproximar as

populagdes mas também o risco de, se consumado sem
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planeamento e sem o necessario investimento, colocar um
pais ja de si a varias velocidades ainda mais fragmentado. No
entanto, pretendemos, também, dar resposta a varios
problemas especificos que existem no nosso municipio, tais
como os desafios da mobilidade ou, ainda, as questoes

relacionadas com o bem-estar animal.

Pretendemos, com o nosso programa autarquico,
colocar nas e nos municipes o centro da nossa acao politica,
com a consagracao de propostas que abarcam os varios
ciclos de vida das cidadas e cidadaos e as diferentes
dimensoes do quotidiano a nivel municipal. E pretendemos
fazé-lo com o traco distintivo do PAN, sempre com total
respeito pelas demais formas de vida e pela nossa casa
comum: o planeta Terra. Para nés o caminho faz-se com

politicas que coloquem pessoas, animais e natureza a
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coabitar harmoniosamente, sendo que nao concebemos um
cendario em que damos prioridade a um dos pilares,

desvalorizando os outros.
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Acao Climatica e Ambiente

Entramos no ano de 2021 a menos de uma década do
ponto de nao retorno. Todos os esforcos de reducao de
emissdes de gases com efeito de estufa (GEE) sao poucos
para evitar esta ameaca a vida no Planeta. E por isso
fundamental o contributo a nivel municipal para a reducao
das emissoes.

Como é amplamente defendido pela comunidade
cientifica, os fatores que mais contribuem para a emissao de
gases com efeito de estufa sdo a pecuaria, a alteracao do uso
do solo, a desflorestacao, a energia, os transportes, os
residuos, a agricultura intensiva e a pesca industrial. A
pandemia da Covid-19 veio demonstrar-nos, precisamente,
que a nossa relacao com a natureza ¢é insustentavel e nos
expoe a perigos de saude e a custos econdmicos que pdéem

em causa a vida tal como a conhecemos.



AUTARQUICAS 2021 -
I LOURES: 0 TEU FUTURO EM AGAO I

DIA 26 DE SETEMBRO, VOTA PAN

Neste sentido, propomos:

Que o municipio de Loures assuma como uma das
suas prioridades tornar-se um municipio neutro em
carbono até 2030, devendo ainda declarar
conjuntamente com a Assembleia Municipal que
estamos perante uma "emergéncia climatica",
assumindo o compromisso de articular a execucao
das demais politicas publicas com o combate as

alteracoes climaticas e a mitigacao dos seus efeitos;

Adesao do municipio a rede de “Cidades Protetoras
da Terra”;

Substituir gradualmente a iluminagao publica e a
semaforizagao tradicionais por solugdes mais

eficientes, de preferéncia com aproveitamento das
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energias alternativas, com especial incidéncia sobre a
energia solar;

Instalar equipamentos de producao local de energia
renovavel para autoconsumo (fotovoltaico e eélico)
nos edificios publicos municipais, através da
aplicacao dos critérios europeus de compras publicas
ecoldgicas;

Elaboracao pelo municipio de um Plano Municipal de
Acessibilidade Pedonal, incluindo a respetiva
avaliacao e adaptacao;

O desenvolvimento de estudos e implementacao de
projetos piloto de sistema PAYT (Pay-as-you-throw)
na recolha de residuos urbanos, antecipando a meta
estabelecida, bem como antecipar a adocao da
separacao da tarifa de residuos do consumo da agua;

Garantir a instalacao de compostores comunitarios;
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Criar pontos de deposi¢cao de residuos verdes de
jardinagem e de residuos téxicos, como pesticidas,
em locais estratégicos do municipio, reforcando a
remocao dos residuos indevidamente depositados,
garantido o seu devido encaminhamento e
tratamento;

Reforcar a monitorizacao e fiscalizacao de descargas
ilegais de efluentes;

Apoiar projetos e iniciativas de producao agricola
local, nomeadamente os de agricultura biolégica;
Aumentar o numero de hortas urbanas no concelho,
assegurando que em todas as freguesias existe, pelo
menos, uma horta municipal;

Assumir o compromisso pela nao utilizacdo de
glifosato, declarando o territério como "Autarquia

Sem Glifosato e outras aplicagoes”;
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Garantir a avaliacao dos impactos ambientais e na
saude publica de atividades industriais poluentes e
de pecudrias intensivas;

Renaturalizar e restaurar areas do concelho
degradadas e muitas vezes abandonadas;
Desenvolver em articulacao com o Plano Diretor
Municipal um Plano de Infraestrutura Verde Urbana;
Assegurar que a gestao e manutencao do arvoredo
urbano sera feito por profissionais especializados, de
forma correta e regular, no ambito de um

regulamento municipal de protecao do arvoredo;

Criar uma aplicagao informatica interativa que
permita visualizar e identificar todas as arvores do
municipio com a programacao das intervencodes e o

estado fitossanitario de cada arvore;
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Promover a alteragcdo dos procedimentos para
abate de arvores: o patriménio arboéreo de cada
municipio é unico, demora anos a crescer e deve ser
respeitado. O abate de qualquer arvore ou conjunto
de espécies arboreas deve ser precedido, nao sé de
um parecer técnico que o justifique, mas também de
uma consulta prévia as/aos cidadas/aos;

Assegurar, na analise dos loteamentos, que os
espacos verdes cedidos tém areas sustentaveis e
com dimensao para serem de facto utilizados e nao
areas sobrantes entre edificios ou molduras dos
mesmos, pois sao espagos com custos de
manutencao elevados e sem utilidade pratica, que
nem sequer cumprem as funcdes basicas de area
verde;

Criar zonas protegidas para polinizadores, tendo em
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conta a elevada importancia destes na
biodiversidade;

- A promoc¢ao da participagdo dos municipes na
elaboragdao dos Planos de Ordenamento e de
Protegao de areas naturais, bem como na sua gestao;

- Elaboracado de um estudo sobre a pegada ecolégica

dos municipes e da biocapacidade do concelho;

Protecao e Bem-estar animal

A protecao e o bem-estar animal atingiram um
patamar de relevo nas sociedades contemporaneas. A
dignidade dos animais nao humanos, designadamente no
que toca ao seu interesse a vida e a integridade fisica e

emocional, tem vindo a ganhar relevancia e a ser
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reconhecida de forma transversal nos mais diversos setores
da sociedade.

Embora de forma timida, tem havido um esforco -
muito por iniciativa do PAN e aceitacao da sociedade civil -
para se abandonar uma posicao marcadamente sanitarista,
para assumir hoje um papel de maior destaque e de garante
de politicas relacionadas com o bem-estar e saude animal.
As autarquias devem guiar-se por principios agregadores do
respeito pelos animais, sobretudo na convergéncia das
diferentes politicas orientadoras, sejam elas de ambito
social, econdmico, cultural, comercial, desportivo, ambiental
e até urbanistico.

. As politicas publicas municipais devem assim evidenciar e
assumir comportamentos ético-humanitarios, aos quais nao
pode ser alheia a implementacdo de politicas eficazes de

protecdo e bem-estar animal.
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Neste sentido, propomos:

Criar e implementar a figura do Provedor Municipal
do Animal;

Criar de um Hospital Veterinario Municipal Publico;
Criar o servigco municipal de emergéncia animal, que
possibilitara o transporte de animais 24 horas por dia
em situacbes de emergéncia, designadamente
animais atropelados ou que carecam de ser
transportados pelos seus detentores para clinicas
veterindrias e CROAL, quando estes nao disponham
de capacidade de se deslocar pelos préoprios meios;

Assegurar o fim das capturas e abates compulsivos

da populagao de pombos do concelho, promovendo
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a implementacdo de uma rede de pombais
contracetivos, aliada a identificacdo / anilhagem das
aves, bem como a substituicdo dos ovos, controlo de
doencas e alimentacao adequada a espécie;
Promover a¢des de informacgao e sensibilizagao da
populacdo, que nao passe pela estigmatizacao de
pombos, deixando de se referir aos mesmos como
“pragas” e de advertir incorretamente quanto a
possiveis doencas que nao sao sequer transmissiveis
ao ser humano. A par destas medidas, deve ainda ser
possibilitado o acolhimento e tratamento de animais
feridos no CROAL ou noutro equipamento municipal
que venha a ser designado para o efeito;

Assegurar a proibicao da instalacao de quaisquer
recintos fixos, temporarios ou improvisados,
destinados a

realizagao de espetaculos
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tauromaquicos, de quaisquer atividades
tauromaquicas ou eventos similares no concelho, tal
como as garraiadas, bem como nao permitir qualquer
tipo de apoio institucional, nomeadamente de cariz
financeiro, cedéncia de outros beneficios ou isen¢coes
a estas atividades ou apoio na publicitacao destas
atividades;

Declarar o municipio como um Municipio Livre de
Touradas e Garraiadas;

Alargar o programa de voluntariado do CROAL de
forma a permitir que os voluntarios possam alimentar,
providenciar os cuidados de higiene, brincar, entre
outros, com os animais;

Alargar o horario de voluntariado do CROAL;

Instalar bebedouros para animais nas zonas pubilicas;

Criar na organica da Camara Municipal um pelouro
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denominado “Protecao, saude e Bem Estar Animal”;
Criar um Plano Municipal de Protec¢ao, Saide e Bem-
estar animal, dotado de verba orcamental para a sua
execucao;

Adotar um Regulamento Municipal de Protecao,
Saude e Bem-estar Animal, que promova uma maior
protecao e bem-estar animal na autarquia,
nomeadamente no que diz respeito a detencao
responsavel de animais de companhia (identificacao
e registo, esterilizacao, sua circulacao na via publica,
alojamento e execucao das respetivas medidas de
profilaxia médica e sanitaria), ao funcionamento do
CROAL, garantindo a possibilidade de funcionamento
em permanéncia e o socorro em horario noturno de
animais acidentados ou quaisquer outros motivos de

forca maior e o atendimento ao publico em horario
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pos-laboral; reforcar o programa CED - Capturar -
Esterilizar - Devolver, identificar, georreferenciar e
regulamentar as coldénias, bem como credenciar e
apoiar os respetivos cuidadores; detencao e demais
questoes relativas a outras espécies, designadamente
ahimais selvagens, silvestres e animais de quinta,
regulando também a apascentacao de animais e a
sua permanéncia em espaco publico e privado e
adotando principios de precaucao contra atos que
inflijam  sofrimento fisico ou psiquico aos
animais;Adocao de protocolos e criacao de equipas
multidisciplinares para prevencao e intervencao em
casos de acumulagao de animais no municipio;

Garantir que os Regulamentos Municipais permitem
em habitagdao municipal a detencao de animais de

companhia;



AUTARQUICAS 2021 -
I LOURES: 0 TEU FUTURO EM AGAO I

DIA 26 DE SETEMBRO, VOTA PAN

Assegurar a revisao dos planos de contingéncia
municipal, de prote¢ao civil ou de estratégia de
intervengcdao, nomeadamente em caso de catastrofe,
acidente ou desastre natural e em situacoes
climatéricas extremas, criando unidades
multidisciplinares de salvamento e resgate animal
que integrem médicos- veterinarios;

Ampliacao da estrutura do atual CROAL, garantindo
que é possivel alojar mais animais errantes;

Garantir a contratacao de meédicos-veterinarios em
numero adequado as necessidades do concelho;
Criar condicbes no CROAL para o alojamento de
animais com zoonoses ou doencas infecto-
contagiosas, de modo a salvaguardar a saude dos
animais existentes e, em simultaneo, evitar a occisao

de animais recuperaveis;
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Transformar o CROAL num centro de bem-estar
animal, abrindo-o as associagoes zodfilas e aos
municipes de forma a facultar o acesso aos animais
acolhidos e permitir a sua socializacao através de
caminhadas e outros cuidados, acautelando
igualmente um horario de funcionamento acessivel
as adoc¢oes, homeadamente aos fins-de-semana;

Dotar o CROAL de recursos humanos que possuam a
devida qualificagao técnica e aptidao para as
fungoes, devendo, para além de médicos-veterinarios
municipal, enfermeiros veterinarios e auxiliares e dos
tratadores-apanhadores, assegurar-se a existéncia de
especialistas em comportamento animal, que possam
avaliar animais cujo comportamento possa ser
considerado agressivo ou assilvestrado e promover,

sempre que possivel, a sua reabilitacao e respetiva
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socializagdo com pessoas efou outros animais,
devolvendo os animais assilvestrados ao seu habitat
apos a esterilizagao ou tratamento;

Garantir a actuagao dos servicos médico-
veterinarios também na comunidade, para que
através de um acompanhamento préoximo as pessoas
e familias que se encontrem numa situacao
economicamente e socialmente mais vulneravel, (em
articulacdo com os servicos sociais) se proceda a
verificacao das condicoes de salude e de alojamento
do animais que tantas vezes, mesmo com detentor,
carecem de cuidados médico-veterinarios urgentes e
de alimentacao adequada;

Criar programas de apoio, geridos pela autarquia ou
em parceria com as associacdes zodfilas, dirigidos a

pessoas em especial situacao de vulnerabilidade
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social e de sem-abrigo que detenham animais, por
forma a assegurar a alimenta¢dao dos mesmos e a
prestacdao de cuidados basicos, como o plano de
vacinacao, cuidados de satide e higiene animal;

Criar programas de apoio, em articulacado com as
associacdes zoodfilas, que contemplem a adaptagao
do espacos onde os animais se encontrem as
condicoes de bem-estar animal, designadamente,
mediante a construcao de vedacoes ou instalacao de
boxes adequadas as necessidades dos animais, que
permitam solucionar a situagcao dos animais
acorrentados;

Promover a realizacao de agdes de apoio social a
pessoas séniores e/ou com especial vulnerabilidade
detentoras de animais, combatendo por um lado o

seu isolamento e por outro as dificuldades muitas

10
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vezes sentidas por esta parte da populacao
relativamente ao suprimento das necessidades
basicas dos animais de companhia, como os
cuidados médico-veterindrios, a higiene ou o passeio;
Estabelecer uma rede de Familias de Acolhimento
Temporario (FATs), em colaboracao com as Juntas de
Freguesia, que permita que os animais possam ser
acolhidos antes de seguirem para uma familia
definitiva;

Assegurar a inclusao dos animais de companhia nos
Planos Municipais de prevenciao e combate a
Violéncia Domeéstica, quer no ambito das agbes de
sensibilizacao e de prevencao, quer permitindo o
acesso dos animais aos espacos de apoio a vitima da
competéncia do municipio, sejam de acolhimento

temporario ou casas-abrigo;
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Realizar campanhas de esterilizagao permanentes
de animais de companhia, incluindo os animais
errantes ou abandonados do concelho, bem como os
que se encontrem a guarda ou sob a responsabilidade
das associacodes zoofilas;

Implementar projetos alternativos ao CROAL, que
permitam a relocalizacdo de caes silvestres ou
assilvestrados para espacos vedados e devidamente
controlados, através da criacdao de “santuarios” para
a vida animal/parques para matilhas, garantindo a
respetiva alimentacao, abeberamento e controlo
populacional;

Alteracdo do Regulamento Municipal que proibe a
alimentacao de animais nas vias e demais lugares
publicos, devendo conter medidas que salvaguardem

a salubridade publica e a utilizacao de alimento seco

11
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e adequado a espécie;

Assegurar uma avalia¢ao prévia dos potenciais
adotantes dos animais alojados no CROAL, o que
inclui a verificacao das condicoes de alojamento dos
animais nas habitacoes dos adotantes como forma de
prevenir situacoes de maus tratos ou
acorrentamento/confinamento/isolamento dos
animais;

Assegurar que existem mecanismos de apoio e
acompanhamento pos-adoc¢ao, através de
profissionais especializados em comportamento
animal, com vista a potenciar o sucesso da adocao e
a reduzir o niumero de animais devolvidos e/ou
abandonados;

Proceder a realizagao de um censo para apuramento

dos animais existentes no concelho,

\‘.."a

sey\ e

LOURES

independentemente da finalidade com que sao
detidos, visando o reforco da fiscalizacao, da
prevencao do abandono, do socorro em caso de
incapacidade temporaria ou definitiva do detentor, e
do bem-estar e saude animal

Implementar o conceito de Animal Comunitario,
garantindo a protecao legal dos animais que sao
cuidados hum espaco ou huma via publica limitada,
cuja guarda, detencao, alimentacao, esterilizacao e
cuidados médico-veterindrios sao assegurados por
uma comunidade local de moradores;

Criar uma plataforma online que permita identificar
os animais que se encontram abandonados ou
perdidos na via publica, proceder a sua
georreferenciacao e identificacao fotografica e, se for

o caso, informar os municipes da resolucao do pedido

12
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de recolha do animal;

Dotar as diferentes forgas policiais de atuagao
municipal e associacoes zoodfilas de leitores de
microchip de forma a permitir a identificacao
imediata de animais encontrados na via publica e
respetivos detentores, assim como de meios humanos
e formativos para garantir uma melhor atuacao, ao
mesmo tempo que se alarga o horario de intervencao,
incluindo horas nocturnas, fins semana e feriados;
Reforcar a articulagao da autarquia com os OPC
locais para uma mais rapida e agil resposta as
situacoes de negligéncia e de maus tratos a animais;
Promover a¢oes de formacao as equipas SEPNA E
BRIPA relativamente a legislacao existente de
protecao e bem-estar animal;

Realizar periodicamente campanhas de
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identificacao eletrénica dos animais de companhia;
Promover a realizagdo de campanhas de
sensibilizacao e programas educativos na area do
bem-estar e prote¢cao animal, junto da comunidade
escolar e populacdo em geral, abrangendo tematicas
como abandono e maus-tratos animais; detencao
responsavel de animais de companhia, deveres e
cuidados de saude e Dbem-estar animal,
designadamente vacinacao, alimentacao,
esterilizacao, abeberamento e adequadas condicdes
de alojamento; beneficios da esterilizagcao e controlo
da reproducao nao planificada de animais de
companhia; efeitos do acorrentamento permanente
de animais ou o seu confinamento excessivo,
nomeadamente em varandas, sagudes ou espacgos

exiguos, entre outros.

13
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Promover campanhas de sensibiliza¢ao no sentido de
ser proporcionada sombra e prote¢ao contra
intempéries a equideos e outros animais de quinta;
Assegurar, diretamente ou em parceria com
associacoes ou entidades privadas, a existéncia de
locais de acolhimento de animais de quinta,
conhecidos como santuarios ou refugios de vida
animal, que constituam espacos pedagdgicos para as
criancas e jovens sobre o respeito para com os
animais;

Criar programas que permitam e incentivem a
entrega de equideos utilizados como forgca de
tracao, turistica ou de trabalho, mediante a entrega
de veiculos elétricos e o encaminhamento dos

animais para santuarios da vida animal;
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Proibir a utilizagao de veiculos de tragao animal para
transporte de carater ludico ou turistico, como as
carruagens ou as charretes, criando programas de
desenvolvimento social para reconversao destas
atividades que, entre outras medidas, prevejam a
substituicao dos animais por veiculos
ambientalmente sustentaveis e o encaminhamento
dos animais para santudrios, sempre que os seus
detentores nao consigam ficar com estes a seu cargo;
Proibir a atividade cinegética em terrenos que sejam
propriedade ou que estejam na posse da autarquia,
exercendo o direito a nao caca, bem como nao
conceder qualquer tipo de apoio institucional,

nomeadamente de cariz financeiro ou a cedéncia de

outros beneficios ou isencodes, a esta atividade;

14
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Educacao

Necessitamos rever e transformar as politicas
educativas. Desde logo, refor¢cando a verdadeira autonomia
das escolas, a implementacao de um modelo de gestao
democratica, por oposicdo a nomeacao de direcoes
frequentemente reféns de poderes instituidos.

Para uma educacao de qualidade, o PAN considera
fundamental reduzir os conteudos e consequentemente
rever as aprendizagens essenciais. As politicas educativas
vigentes obrigam as escolas a fixarem-se nas aprendizagens
formais, no acumular de conteudos, contrariamente ao que
é prometido nos discursos. Consideramos que é essencial
incluir os termos inclusiva e equitativa, pois nao se pretende
o "igual para todas/os" mas antes que a escola seja onde

todos/as podem ter o seu lugar.
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Nao podemos esquecer que a escola é o local onde as
criangas e jovens passam a maior parte do seu dia e, por isso,
deve ser um lugar seguro para os mais pequenos.

Nao esquecemos a importancia de uma alimentacao
nutricionalmente equilibrada que permita o
desenvolvimento saudavel das nossas criancas.

Defendemos, ainda, modelos de educacao através da
relacdo e contacto com a natureza e com os animais.
Existem varios estudos que apontam para os ganhos em
salde e para a aprendizagem resultantes de atividades
escolares realizadas em espagos verdes, homeadamente,
maior capacidade de concentracdao, consciéncia e
responsabilidade individual e coletiva, empatia pelo que
rodeia, sentido critico, auto-confianca e auto-estima, todos

fatores essenciais para o desenvolvimento pessoal, para a

motivacao e para o sucesso has aprendizagens.
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Consideramos que o0s Municipios devem ser
promotores de Educacao para a Cidadania, imprescindivel
para a formacdo de pessoas responsaveis, autonomas,
solidarias, que conhecem e exercem os seus direitos e
deveres, em dialogo e no respeito pelas outras, com espirito
democratico, pluralista, critico e criativo, tendo como

referéncia os valores dos direitos humanos.

Neste sentido, propomos:
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- Exigir junto do estado central pela revisao do modelo de
administra¢ao e gestiao democratica, com vista a uma
maior participacdo e autonomia das escolas, de forma a
permitir que os agrupamentos escolares e escolas nao
agrupadas possam decidir sobre a constituicao de turmas,
organizacao dos horarios, apoio a criangas que dele
hecessitam ou a organizacao de estruturas intermédias de
gestao;
- Promover o debate sobre o modelo educativo atual;
- Criar uma rede integrada de recursos e respostas
educativos do setor publico, social e solidario, que
garanta a possibilidade de rentabilizagao de espacos
educativos (por exemplo: bibliotecas; espacos
desportivos) e promova a partilha de boas praticas

educativas com a comunidade;
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- Garantir, em articulacao e complemento com o
Estado Central, equipamentos de creche e educagao
pré-escolar de qualidade, conducentes a total
cobertura de necessidades dos territorios;

- Fomentar uma rede de jardins de infancia
inclusivos, que seja respeitadora das necessidades
das criancas, nomeadamente no que se refere com o
periodo de sesta, o contacto com a natureza e com os
animais, o direito a brincar, a educacao para os afetos,
entre outros;

- Adaptar o conceito de orientacao escolar e
profissional numa perspetiva longitudinal, transversal
ao projeto educativo, iniciando a exploragao e
orientagao vocacional desde a educagao pré-escolar,
ajustada ao nivel de desenvolvimento das criangas,

integrando as atividades de orientacao escolar e
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profissional nos planos de atividades das escolas e no
plano municipal de educacao;

- Criar uma equipa concelhia, com elementos de
agrupamentos/escolas, de servicos de psicologia, da
autarquia, do tecido empresarial, do IEFP e de
representantes do ensino profissional, para o
desenvolvimento de estratégias conjuntas no
ambito da orientagcao escolar e profissional que
sejam promotoras da divulgacao de informacao, de
protocolos de cooperacao, de estagios, de partilhas de
experiéncias e de boas praticas, e facilitadoras de uma
maior aproximacao entre a realidade formativa e
profissional dos jovens;

- Garantir equipas permanentes de servigcos de
orientagao escolar e profissional em todos os

estabelecimentos educativos;
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- Assegurar programas de desenvolvimento de
competéncias sociais e interpessoais, com a
abertura das instituicdes locais a comunidade
escolar, permitindo o conhecimento dos servicos ao
dispor dos <cidadaosfas, e as diferentes
profissdes/funcdes desempenhadas;

- Assegurar a disponibilizacdo de um/a nutricionista
por agrupamento de escolas;

Melhorar a qualidade das refeicoes fornecidas nas
escolas através de fiscalizagcao do cumprimento dos
contratos de fornecimento de refeicoes escolares;
Garantir que, relativamente as refeicdes oferecidas em
meio escolar, as por¢goes sao suficientes para cada
uma das criancas, devendo ser acautelada a
possibilidade de cada uma das criangas repetir a

refeicao;
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Garantir que no pequeno-almo¢o e no lanche é
oferecida bebida vegetal ou iogurte vegetal, bem
como cremes vegetais e/ou doce;

Desincentivar a oferta de alimentos processados as
criancas, homeadamente produtos com excesso de
acucar e/ou sal, quer em refeicdes programadas, quer
em eventos esporadicos;

Disponibilizar na ementa publicada no site do
municipio a op¢ao 100% vegetal do pequeno-
almoco e lanche;

Promover medidas que, progressivamente, permitam
que a reativacao das cozinhas inseridas nas escolas,
para efeitos de confecao das refeicoes servidas as
criancas em alternativa a contratacao de entidades

externas;
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Incentivar a formagao dos profissionais de cozinha
que confecionam as refeicdes escolares no sentido
de serem oferecidas refeicbes mais saudaveis,
incluindo as refeicées vegetarianas;

Criar hortas nas escolas, sob gestao municipal;
Priorizar a aquisigao de alimentos,
preferencialmente biolégicos, aos produtores locais,
como forma de contribuir para uma maior qualidade
da alimentacao nas escolas e simultaneamente para
as atividades comerciais locais, dando assim
cumprimento a lei 34/2019 e a Estratégia Europeia do
Prado ao Prato;

Promover acoes de sensibilizacao contra situagoes de
bullying, discriminagao, violéncia no namoro, entre
outros, dando, ainda, formagao aos educadores para

saberem gerir estas situacoes;
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Elaborar campanhas de sensibilizagdao junto das
escolas que relacionem os graves problemas
ambientais que vivemos e a necessidade de
garantirmos a nossa soberania alimentar;

Reforcar as equipas de psicélogas/os nos
agrupamentos escolares, alargando o seu ambito de
atuacao;

Apoiar e desenvolver projetos junto das comunidades
escolares que promovam o desenvolvimento de uma
rede de associativismo juvenil, como forma de
combater o isolamento e prevenir cenarios de
exclusao;

Implementar um programa municipal de combate
ao estigma na doenga mental, nomeadamente

através de jornadas nas escolas que incluam
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formacao, debates, curtas-metragens, escrita criativa,
musica e desporto;

- Renovar os equipamentos escolares, reforcar o
isolamento térmico das escolas e instalar aparelhos
de aquecimento das salas;

-  Remocao de todo o amianto que ainda subsiste nas

escolas do nosso concelho.

Saude, bem-estar e realiza¢ao pessoal

A perspetiva do PAN para a saude é que esta é uma
area transversal a todos os dominios das politicas publicas
locais e que, como tal, os executivos municipais devem
integrar preocupacées com a promocao e protecao da
saude, privilegiando a prevencao e considerando esta
dimensao em todas as decisdes publicas locais. Tal deve ser
através de técnicas/os

assegurado Mmunicipais
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especializadas/os has areas da salde e parcerias com
entidades e organismos representativos desta area.

No PAN entendemos a saude como um recurso
individual e coletivo que exige literacia, responsabilidade,
empoderamento para a acao preventiva e a auscultacao
participada de todos os setores e grupos sociais.
Entendemo-la também numa dimensao longitudinal, ao
longo da vida, onde os primeiros anos de desenvolvimento
sao essenciais para uma melhor condicao de vida futura,
minimizando o sofrimento e reduzindo custos de vida
pessoais, familiares, sociais e econdmicos. Finalmente,
porque o estado de salde se encontra fortemente
relacionado com as iniquidades e condicdes de vida das
populacoes, e sabendo que medidas que combatam os
processos de exclusao sao mais efetivas e tém uma

influéncia mais preponderante sobre a saude de individuos
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e comunidades do que estratégias dirigidas a patologias ou
problemas de saude especificos, consideramos que um
verdadeiro programa em saude deve garantir a
acessibilidade e participacdao de todas/os e investir na
melhoria de todas as condicdes de vida das/os cidadas/aos.
S6 assim os municipios podem ter uma estratégia integrada

e eficaz de promocgao de saude e bem-estar.

Neste sentido, propomos:

- Criacao da figura do Nutricionista Municipal;

- Criar espacos de utilizagcao publica livre, com
condicdes e equipamentos adequados para a pratica
desportiva, distribuidos de forma equitativa e com
seguranca pelo municipio;

- Estabelecer protocolos entre os equipamentos

escolares e os equipamentos desportivos, permitindo
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uma vivéncia e oportunidade alargada de
experimentacao das varias modalidades
desportivas por todas/os as/os estudantes;

Promocao de praticas de atividade fisica nos
contextos laborais;

Promover clubes desportivos e associacoes locais;
Criar equipamentos integrados nas comunidades,
seguindo o conceito da “Cidade dos 15 minutos”;
Criar projetos de apoio aos produtores locais,
oferecendo o espacgo em locais de
passagem/transportes para fazerem a venda dos seus
produtos, com a condicionante dos produtos serem
locais e integrarem conceitos de habitos alimentares
saudaveis;

Disponibilizar a dieta vegetariana nos

estabelecimentos publicos, exatamente nos mesmo
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moldes das dietas de carne e peixe e nao hum regime
excecional, promovendo-a e permitindo o contacto
por parte de todas/os com esta dieta;

-Garantir que as empresas publicas e/ou apoiadas
pelo estado tém sempre opg¢oes vegetarianas
disponiveis nos refeitorios, bares, e maquinas de
venda automatica;

Garantir maior diversidade de oferta alimentar
saudavel e criar oportunidades para a
experimentacao desse tipo de produtos,
acompanhadas de informacao sobre as suas
qualidades e impactos positivos ha saude;

Promover um plano municipal de formacao de
profissionais de cozinha para a confecao de pratos

saudaveis e para a cozinha vegetariana;
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Promover agdes de informagao na comunidade sobre
a relacao dos padrées e habitos de consumo
alimentar com o risco de doenga e perda de
qualidade de vida;

Promover a¢oes de informacao sobre a alimentagao
vegetariana, esclarecendo mitos e duvidas através de
especialistas em saude e do manual da Direcao-Geral
da Saude (DGCS) “Linhas de Orientacao para uma
Alimentacao vegetariana Saudavel”;

Envolver a comunidade na identificagcdao de medidas
de prevengcao em saude, construindo objetivos
comuns em cada territorio;

Regulamentar a seguranga alimentar e fortalecer a
capacidade de fiscalizagao;

Implementar, em colaboragdo com as entidades de

saude locais, um roteiro de informacao e
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sensibilizagao para a preven¢ao em saude em todos
os setores da comunidade, onde se inclua a pratica
de exercicio fisico nas organizagdes e sua relagcao com
o bem-estar e a produtividade;

Permitir apenas o fogo-de-artificio silencioso,
evitando, deste modo, o agravamento do estado de
saude de pessoas que sofram de doencgas do espectro
do autismo ou doencgas cardiacas, entre outras;
Aferir zonas dos municipios com maior prevaléncia
de doencas do trato respiratério, investigar causas,
analisar dados de monitorizagcao da qualidade do ar e
elaborar planos de acao adequados para resolver
ameacas para a saude publica, em parceria com a
DGS e unidades de cuidados primarios;

Promover a formacado das/os profissionais de saude

dos cuidados primarios para dete¢ao o mais precoce
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possivel de situagoes de stress, ansiedade ou
depressdao, e garantir atempadamente cuidados
adequados;

Criar um portal municipal de dentdncia de situagoes
de assédio, feitas de forma anoénima, que permita o
retrato da realidade institucional. Este assédio podera
ser de qualquer tipo e ocorrer em qualquer contexto
- laboral, familiar, casual;

Criar um programa de adocao de animais de
companhia por parte de pessoas que sofram de
algum tipo de isolamento, favorecendo o sentimento
de utilidade e reduzindo a soliddo e o stress
associados a essa condicao.

Apoiar todas as pessoas que nao disponham de meios

para tal com as intervengdoes necessdrias ha
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habitacao para garantir a seguranca do animal, bem
como com os cuidados veterindrios e alimentagao;

- Garantir respostas de saude mental para publicos
com necessidades especificas - como pessoas com
problemas de adicao, através da implementacao das
salas de consumo assistido/vigiado, e pessoas em
condicao socialmente mais desfavoravel com pouca
adesao aos servicos de saude - em articulacao com as
entidades da saude e estado central;

- Realizar acdes de sensibilizacdo nas empresas sobre
saude ocupacional;

- Implementar acdoes de beme-estar fisico e
emocional, como yoga, meditacao, exercicio fisico,
mindfulness, entre outras, em funcao das

necessidades e interesses das pessoas;
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- Propor o desenvolvimento de programas de
promocao de saude e preven¢ao da doenga;

- Criar um gabinete municipal de promoc¢ao da saude,
responsavel por criar e potenciar acées de promocao
da saude, que devem ser orientadas para a prevencao
e aumento de esperanca de vida com qualidade, quer
sejam da responsabilidade autarquica, quer sejam em

parceria e apoiando outras entidades;

Habitacao e Patriménio Publico

O acesso a habitagao € um direito universal. Nao se trata
apenas de um local para pernoitar. E um local de
estabilidade emocional, de protecao, de seguranca que
permite ao ser humano zelar pela sua qualidade de vida,
pela sua saude e pela sua familia (pessoas e animais). No

entanto, este direito fundamental tem vindo a ser posto em
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causa pelo aumento exponencial do valor das rendas e do
preco dos imoveis que assistimos um pouco por todo o pais
e Loures nao ficou de fora, levando ao surgimento de
dificuldades no acesso e manutencao de uma habitacao.

Acreditamos que o direito fundamental a habitacao deve,
em primeira linha, ser materializado pelo Estado. Assim,
defendemos que a resposta a atual crise passa por investir
na criacao de uma rede de habitacoes publicas através da
reabilitacao do patriménio municipal e do Estado e, quando
necessario, de nova construcao, devendo estas habitacoes
ser passivas energeticamente, incentivar a inversao da
desertificacao de territérios e garantir a defesa dos valores
da inclusdo e do espirito de comunidade. Porém,
acreditamos, que o setor privado também deve ser parte
integrante da solucao e, nesse sentido, devemos sentar-nos

com os/as representantes das distintas partes - inquilinos/as,
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pequenosfas proprietadrios/as, grandes proprietarios/as,
fundos imobiliarios, alojamento local, hotelaria - e perceber,
em conjunto, como criar uma efetiva mudanca de
paradigma para o arrendamento, tornando-o acessivel e
compativel com os recursos financeiros existentes, ao
mesmo tempo que aliciante e justificavel.

Perante a problematica da instabilidade na habitacao e do
nao acesso a mesma, nao podemos esquecer as pessoas em
situacdo de sem-abrigo que constituem um grupo
prioritario.

Acreditamos, ainda, que é urgente trazer para o debate o
combate a pobreza energética, que atinge tantas familias
portuguesas. Portugal continua sem politicas claras nesta
matéria, sendo os baixos rendimentos da populacao um

obstaculo a aquisicaio de sistemas eficientes de
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aquecimento e arrefecimento e a realizagcao de obras de

reabilitagao.

Neste sentido, propomos:

- Elaborar um levantamento do parque habitacional
publico para identificacgdo do seu estado de
conservagao e ocupacao, a par do levantamento e
analise das necessidades de habitacao nas diferentes
areas urbanas e do tipo de agregados e rendimentos
dos mesmos;

- Rever os critérios de atribuicao de habitacao
municipal de forma a garantir o acesso ao direito a
habitacao a todas as pessoas, estudando a alteracao
dos atuais critérios, garantindo os principios da

igualdade e da nao discriminacdo em razao da
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ascendéncia, orientacdo sexual, identidade e/ou
expressdao de género e carateristicas sexuais, raga,
etnia, lingua, territério de origem, religiao, convicgoes
politicas ou ideoldgicas, instrucao, situacao
econdmica, condicao social, ou qualquer outro fator;
Garantir o acesso a pessoas com animais de
companhia a todas as habitagées municipais;

Criar um Programa de Arrendamento Acessivel;
Criar uma verba no Orcamento Municipal alocada ao
Arrendamento Jovem;

Erradicar as situagdes de alojamento precario;

Criar um conjunto de respostas habitacionais para
pessoas idosas quando ja nao seja possivel
permanecerem no seu lar, com um valor de renda
definido mediante os rendimentos mensais de cada

pessoa e com distintos graus de assisténcia, com a
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possibilidade manterem consigo o seu animal de
companhia;

Implementar um programa intergeracional de co-
habitacao entre pessoas idosas que vivem sozinhas
e jovens estudantes universitarios/as, promovendo-
se a solidariedade e o respeito pelos/fas outros,
permitindo que os/as jovens usufruam de alojamento
mais acessivel (e até gratuito) e apoiando as pessoas
idosas a permanecerem nas suas casas, devidamente
acompanhados/as por uma equipa de profissionais,
como assistentes sociais e psicélogos;

Criar um Observatério Local da Habitagcao, com o
objetivo de acompanhar a evolucao da habitacao
existente no municipio, as necessidades e as

dindmicas, dando nota das decisoes sobre a matéria;
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Promover, em articulagao com o Estado, a abertura de
linhas de apoio financeiro com taxas proporcionais ao
valor dos rendimentos de cada proprietario/a para
recuperacao de imoéveis devolutos ou em ruinas,
destinados para habitacao prépria ou arrendamento
acessivel;

Promover maior participacao cidada nas diversas
fases de planeamento da cidade através de
encontros com a comunidade, procurando desta
forma que as solugbes vao ao encontro das reais
necessidades de cada comunidade e em cada
territorio;

Evitar a criacao de bairros especificos de habitagao
publica, ocupando preferencialmente a area da

cidade consolidada, de forma dispersa e integrada;
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Assegurar que o edificado habitacional cumpre os
objetivos da neutralidade carbénica, adaptando todo
o edificado residencial publico as exigéncias impostas
pelos compromissos assumidos a nivel europeu
quanto ao clima, ambiente e responsabilidade social;
Criar um programa municipal denominado “Edificios
Vivos” - publicos ou privados - visando a neutralidade
carbdnica, o respeito pelo ambiente e pelo patriménio
arquitetonico, que tenha como critérios de
elegibilidade para apoio financeiro e técnico, entre
outros, a minimizag¢ao do impacto no local, utilizacao
de materiais locais, a aplicacao de boas praticas para
a reutilizacao, reciclagem e valorizacao de residuos de
construcdo e demolicdo, a instalacao de
equipamentos de reutilizacao da agua da chuva e de

equipamentos produtores de energia renovavel, a
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aposta nas fachadas e coberturas verdes ou a
utilizacao do conceito passive house (edificios
passivos, ou seja, edificios cujo design permite um
consumo muito baixo de energia para aquecimento
ou arrefecimento);

Elaborar um Estudo de Avaliacdo da Pobreza
Energética do edificado habitacional existente no
municipio (publico e privado), utilizando distintos
indicadores como o preco da energia e a relagcdao com
as receitas/gastos do agregado; auto-percecdo da
pobreza energética; medicdao da adequacao da
temperatura;

Criar projetos municipais com o objetivo de
combater a pobreza energética, recorrendo a fundos
europeus, alinhados com os instrumentos ja

existentes a nivel nacional, através de beneficios
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fiscais para proprietarios/as que procedam a obras
neste ambito, da nao cobranca de taxas de
licenciamento neste tipo de obra e de apoio
financeiro e técnico relativo, entre outros, a materiais
de construcao; eficiéncia energética; implementacao
de solucoes de base natural nos edificios;

- Atualizar a lista dos edificios municipais ou do Estado
com amianto, dentro da area do municipio, realizacao
de analises laboratoriais e da qualidade do ar interior
e elaboracdo de calendarizagdo para remogao de
todos os materiais e equipamentos que contenham
amianto pertencentes a administracao local até ao

final do ano de 2022.
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Pertenca, Dignidade e acesso a justica

Os direitos humanos nao podem ser colocados em
causa. No entanto, nao é ao que assistimos no nosso
quotidiano: ha discriminagdo e injustica social. A crise
provocada pela COVID-19 veio expor ainda mais as
desigualdades que ao longo dos tempos se tornaram
estruturais.

As autarquias locais (municipio e freguesias) tém um
papel fundamental na protecdo e promocao dos direitos
humanos, que incluem uma cidadania ativa que tera de ser
incentivada e mobilizada; a acessibilidade que confere a
todas as pessoas a oportunidade de uso e de participacao
independentemente das necessidades face ao ciclo de vida
em que se encontram; o combate a pobreza; a nao

discriminacao; o combate as desigualdades de género e a
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violéncia doméstica; o respeito pelos idosos; o acesso a

justica.

Neste sentido, propomos:

- Assumir, por parte do municipio, uma politica
explicita de contrata¢ao nao discriminatoéria;

- Promover agdes de formacao relativas aos temas da
integracao, igualdade e nao discriminacao para os
quadros autarquicos.

- Promover um Observatorio Municipal dos Direitos
Humanos que possa contribuir para o respeito e
efetivacao dos direitos humanos no municipio,
antecedido de um estudo prévio das atribuices e
entidades que possam vir a integra-lo;

- Elaborar uma Estratégia de Acessibilidades,

transversal as diversas areas de governacao da cidade,
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que foque a acessibilidade aos espacos e
equipamentos publicos, aos transportes, a informagao
e comuhicag¢ao, ao emprego;

Criar um programa de adaptagao de contetudos nos
equipamentos culturais do municipio as
necessidades de varios publicos, homeadamente
pessoas cegas e pessoas surdas;

Disponibilizar em todos os servicos do municipio
respostas de video interpretagao em lingua gestual
portuguesa, que permita colocar surdos e ouvintes
em comunicagao, assegurando que todos os servicos
sao acessiveis até ao final do préximo ano;

Criar programas que visem apoiar o acesso de
pessoas em situacao de pobreza ou no limiar desta

aos servicos da saude, a educacao, habitacao,
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empregabilidade, gestao de eventual atribuicao de
crédito bancario, entre outros;

Criar uma “Help House Municipal” que se materializa
num gabinete de apoio que direciona as cidadas e
cidadaos para os locais certos que permitirao a
resolucdo das suas questdoes e problemas. Esta
entidade, com apoio juridico gratuito, destina-se a
apoiar aqueles/as que sao frequentemente vitimas de
procuradoria ilicita, traficantes ou burlas; vitimas de
violéncia doméstica; cidadaos sem possibilidades
financeiras; pessoas idosas ou os/as que nao estdo
familiarizados com a lingua e costumes portugueses;
Criar, por parte da autarquia, uma linha de
atendimento de aconselhamento juridico,
considerando que é essencial que todas as pessoas

possam ter acesso a0 mesmo em areas especificas
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como habitacao (para quem tenha recentemente
perdido a habitacao ou esteja em risco iminente de a
perder), direitos energéticos (como cortes de agua, luz
ou gas) e outras matérias especificas que se
verifiqguem necessarias;

Criar um Férum Jovem e um Férum Crianga, com o
objetivo de dotar as criangas e jovens das ferramentas
necessarias para exercer uma cidadania ativa,
nomeadamente no que diz respeito a participacao
politica, para aprender a fazerem-se ouvir e a ouvir os
seus pares, defendendo aquilo em que acreditam;
Criar um centro de acolhimento para populagao
vulneravel que assegure as nhecessidades basicas
assim como a triagem especializada das caréncias
psicossociais de cada grupo vulneravel;

Reabilitar as casas-abrigo existentes;
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Elaborar um Plano Municipal de Preven¢ao e
Combate a Violéncia Doméstica e de Género, de
acordo com a Estra