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MANIFESTO ELEITORAL

O PAN - Pessoas-Animais-Natureza encara a politica como
veiculo para a mudanca que queremos ver no mundo. E por isso
que levamos tédo a sério a confianga que as nossas e 0S NOSs0S
eleitores depositam em nds e, é também por isso, que nhos
dedicamos t&@o afincadamente no exercicio dos nossos mandatos
autarquicos. Sentimos a responsabilidade que decorre de sermos a
voz de quem nos confiou o seu voto e simultaneamente a
oportunidade de podermos contribuir, 0 melhor que podemos e
sabemos, para servir 0 nosso préximo.

E nesse sentido que nos apresentamos as Eleicdes
Autarquicas 2021 em Loures com um programa eleitoral orientado
por uma visdo ecocéntrica que perspetiva a sadude humana e a
salde do planeta como duas faces de uma mesma moeda e que
afirma que sé com uma visao integrada poderemos alcancar aquilo
que chamamos de qualidade de vida ou de “bem viver”. Este
programa pretende assumir uma resposta aos dois grandes desafios
do tempo presente: a crise climatica e a crise sécio-econdmica
causada pela Covid-19. Dois desafios s6 por si extremamente
exigentes mas que, uma vez coexistindo no tempo, exigirdo ainda
mais de todas e todos nos.

Os proximos quatro anos serdo pois, especialmente
complexos a escala global e, por maioria de razéo, a escala local,
com 0s municipios a serem chamados para a linha da frente da
implementacdo das politicas publicas, num cenario de
descentralizacdo de competéncias que pode ter o mérito de
aproximar as respostas necessarias as popula¢cdes mas também o
risco de, se consumado sem planeamento e sem 0 necessario
investimento, colocar um pais ja de si a varias velocidades ainda
mais fragmentado. No entanto, pretendemos, também, dar resposta
a varios problemas especificos que existem no nosso municipio, tais
como os desafios da mobilidade ou, ainda, as questdes relacionadas
com o bem-estar animal.

Pretendemos, com 0 nosso programa autarquico, colocar
nas e nos municipes o centro da nossa acado politica, com a
consagracgédo de propostas que abarcam os varios ciclos de vida das
cidadés e cidadaos e as diferentes dimensdes do quotidiano a nivel
municipal. E pretendemos fazé-lo com o traco distintivo do PAN,
sempre com total respeito pelas demais formas de vida e pela nossa
casa comum: o planeta Terra. Para nés o caminho faz-se com
politicas que cologuem pessoas, animais e natureza a coabitar
harmoniosamente, sendo que ndo concebemos um cenario em que
damos prioridade a um dos pilares, desvalorizando os outros.



Acdo Climatica e Ambiente

Entramos no ano de 2021 a menos de uma década do ponto
de ndo retorno. Todos os esfor¢os de reducédo de emissbes de
gases com efeito de estufa (GEE) sdo poucos para evitar esta
ameaca a vida no Planeta. E por isso fundamental o contributo a
nivel municipal para a reducéo das emissoes.

Como é amplamente defendido pela comunidade cientifica,
os fatores que mais contribuem para a emissao de gases com efeito
de estufa sdo a pecuaria, a alteracdo do uso do solo, a
desflorestacéo, a energia, os transportes, os residuos, a agricultura
intensiva e a pesca industrial. A pandemia da Covid-19 veio
demonstrar-nos, precisamente, que a nossa relagdo com a natureza
€ insustentavel e nos expde a perigos de salde e a custos
econdémicos que pdem em causa a vida tal como a conhecemos.

Neste sentido, propomos:

- Que o municipio de Loures assuma como uma das suas
prioridades tornar-se um municipio neutro em carbono
até 2030, devendo ainda declarar conjuntamente com a
Assembleia Municipal que estamos perante uma
"emergéncia climatica”", assumindo o compromisso de
articular a execucdo das demais politicas publicas com o

combate as alteragbes climaticas e a mitigacdo dos seus
efeitos;

Adesdo do municipio a rede de “Cidades Protetoras da
Terra”;

Substituir gradualmente a iluminacdo publica e a
semaforizagéo tradicionais por solugdes mais eficientes,
de preferéncia com aproveitamento das energias
alternativas, com especial incidéncia sobre a energia solar;
Instalar equipamentos de producdo local de energia
renovavel para autoconsumo (fotovoltaico e edlico) nos
edificios publicos municipais, através da aplicacdo dos
critérios europeus de compras publicas ecoldgicas;
Elaboracdo pelo municipio de um Plano Municipal de
Acessibilidade Pedonal, incluindo a respetiva avaliacdo e
adaptacéo;

O desenvolvimento de estudos e implementacéo de projetos
piloto de sistema PAYT (Pay-as-you-throw) na recolha de
residuos urbanos, antecipando a meta estabelecida, bem
como antecipar a adogcéo da separacgdo da tarifa de residuos
do consumo da agua;

Garantir a instalagdo de compostores comunitarios;

Criar pontos de deposicdo de residuos verdes de
jardinagem e de residuos toxicos, como pesticidas, em locais
estratégicos do municipio, reforcando a remocdo dos
residuos indevidamente depositados, garantido o seu



devido encaminhamento e tratamento;

Reforcar a monitorizagdo e fiscalizagdo de descargas
ilegais de efluentes;

Apoiar projetos e iniciativas de producdo agricola local,
nomeadamente os de agricultura biolégica;

Aumentar o numero de hortas urbanas no concelho,
assegurando que em todas as freguesias existe, pelo menos,
uma horta municipal;

Assumir o compromisso pela ndo utilizacdo de glifosato,
declarando o territério como "Autarquia Sem Glifosato e
outras aplicagoes”;

Garantir a avaliagdo dos impactos ambientais e na salde
publica de atividades industriais poluentes e de pecuarias
intensivas;

Renaturalizar e restaurar areas do concelho degradadas e
muitas vezes abandonadas;

Desenvolver em articulagdo com o Plano Diretor Municipal
um Plano de Infraestrutura Verde Urbana;

Assegurar que a gestdo e manutencdo do arvoredo
urbano sera feito por profissionais especializados, de forma
correta e regular, no &mbito de um regulamento municipal de
protecdo do arvoredo;

Criar uma aplicacdo informética interativa que permita
visualizar e identificar todas as arvores do municipio

com a programagdo das intervengbes e o0 estado
fitossanitario de cada arvore;

Promover a alteragcédo dos procedimentos para abate de
arvores: 0 patriménio arbéreo de cada municipio € Unico,
demora anos a crescer e deve ser respeitado. O abate de
qualquer arvore ou conjunto de espécies arboreas deve ser
precedido, ndo s6 de um parecer técnico que o justifique,
mas também de uma consulta prévia as/aos cidadas/aos;
Assegurar, na analise dos loteamentos, que 0s espagos
verdes cedidos tém é&reas sustentaveis e com dimenséo
para serem de facto utilizados e ndo areas sobrantes entre
edificios ou molduras dos mesmos, pois S0 espagos com
custos de manutencao elevados e sem utilidade pratica, que
nem sequer cumprem as funcdes basicas de area verde;
Criar zonas protegidas para polinizadores, tendo em conta
a elevada importancia destes na biodiversidade;

A promogéo da participagcdo dos municipes na elaboragéo
dos Planos de Ordenamento e de Protecdo de areas
naturais, bem como na sua gestéao;

Elaboracdo de um estudo sobre a pegada ecoldgica dos
municipes e da biocapacidade do concelho;

Protecdo e Bem-estar animal




A protecdo e o bem-estar animal atingiram um patamar de
relevo nas sociedades contemporaneas. A dignidade dos animais
ndo humanos, designadamente no que toca ao seu interesse a vida
e a integridade fisica e emocional, tem vindo a ganhar relevancia e
a ser reconhecida de forma transversal nos mais diversos setores da
sociedade.

Embora de forma timida, tem havido um esforgo - muito por
iniciativa do PAN e aceitacdo da sociedade civil - para se abandonar
uma posi¢do marcadamente sanitarista, para assumir hoje um papel
de maior destaque e de garante de politicas relacionadas com o
bem-estar e satde animal.

As autarquias devem guiar-se por principios agregadores do
respeito pelos animais, sobretudo na convergéncia das diferentes
politicas orientadoras, sejam elas de a&mbito social, econémico,
cultural, comercial, desportivo, ambiental e até urbanistico.

. As politicas publicas municipais devem assim evidenciar e assumir
comportamentos ético-humanitarios, aos quais ndo pode ser alheia
a implementacéo de politicas eficazes de protegdo e bem-estar

animal.

Neste sentido, propomos:

Criar e implementar a figura do Provedor Municipal do
Animal;

Criar de um Hospital Veterinario Municipal Publico;

Criar o servico municipal de emergéncia animal, que
possibilitara o transporte de animais 24 horas por dia em
situagcbes de emergéncia, designadamente animais
atropelados ou que caregam de ser transportados pelos
seus detentores para clinicas veterinarias e CROAL, quando
estes ndo disponham de capacidade de se deslocar pelos
préprios meios;

Assegurar o fim das capturas e abates compulsivos da
populagcdo de pombos do concelho, promovendo a
implementacdo de uma rede de pombais contracetivos,
aliada a identificacdo / anilhagem das aves, bem como a
substituicdo dos ovos, controlo de doencgas e alimentagéo
adequada a espécie;

Promover agdes de informagcdo e sensibilizagdo da
populagdo, que ndo passe pela estigmatizacdo de
pombos, deixando de se referir aos mesmos como “pragas”
e de advertir incorretamente quanto a possiveis doencas que
ndo sdo sequer transmissiveis ao ser humano. A par destas
medidas, deve ainda ser possibilitado o acolhimento e

tratamento de animais feridos no CROAL ou noutro



equipamento municipal que venha a ser designado para o
efeito;

Assegurar a proibicdo da instalacdo de quaisquer
recintos fixos, temporarios ou improvisados, destinados a
realizacdo de espetaculos tauromaquicos, de quaisquer
atividades tauromaquicas ou eventos similares no concelho,
tal como as garraiadas, bem como nao permitir qualquer tipo
de apoio institucional, nomeadamente de cariz financeiro,
cedéncia de outros beneficios ou isen¢les a estas atividades
ou apoio na publicitacéo destas atividades;

Declarar o municipio como um Municipio Livre de
Touradas e Garraiadas;

Alargar o programa de voluntariado do CROAL de forma
a permitir que os voluntarios possam alimentar, providenciar
os cuidados de higiene, brincar, entre outros, com o0s
animais;

Alargar o horario de voluntariado do CROAL;

Instalar bebedouros para animais nas zonas publicas;
Criar na organica da Camara Municipal um pelouro
denominado “Protegao, saiide e Bem Estar Animal”;
Criar um Plano Municipal de Protecao, Saude e Bem-estar
animal, dotado de verba orgamental para a sua execucao;
Adotar um Regulamento Municipal de Protecdo, Saude e

Bem-estar Animal, que promova uma maior protecdo e

bem-estar animal na autarquia, nomeadamente no que diz
respeito a detencéo responsavel de animais de companhia
(identificacdo e registo, esterilizagdo, sua circulagdo na via
publica, alojamento e execugdo das respetivas medidas de
profilaxia médica e sanitaria); ao funcionamento do CROAL,
garantindo a possibilidade de funcionamento em
permanéncia e o socorro em horario noturno de animais
acidentados ou quaisquer outros motivos de forga maior e o
atendimento ao publico em horario pés-laboral; reforcar o
programa CED - Capturar - Esterilizar - Devolver, identificar,
georreferenciar e regulamentar as colénias, bem como
credenciar e apoiar os respetivos cuidadores; detencéo e
demais questbes relativas a outras  espécies,
designadamente animais selvagens, silvestres e animais de
quinta, regulando também a apascentacdo de animais e a
sua permanéncia em espaco publico e privado e adotando
principios de precaucgdo contra atos que infljam sofrimento
fisico ou psiquico aos animais;

Adocéo de protocolos e cria¢édo de equipas multidisciplinares
para prevencéo e intervengéo em casos de acumulacgéo de
animais no municipio;

Garantir que os Regulamentos Municipais permitem em
habitacdo municipal a detencdo de animais de

companhia;



Assegurar a revisdo dos planos de contingéncia
municipal, de protecdo civil ou de estratégia de
intervencdo, nomeadamente em caso de catastrofe,
acidente ou desastre natural e em situagdes climatéricas
extremas, criando unidades multidisciplinares de salvamento
e resgate animal que integrem médicos- veterinarios;
Ampliacdo da estrutura do atual CROAL, garantindo que
€ possivel alojar mais animais errantes;

Garantir a contratacdo de médicos-veterinarios em
numero adequado as necessidades do concelho;

Criar condi¢cdes no CROAL para o alojamento de animais
com zoonoses ou doencgas infecto-contagiosas, de modo
a salvaguardar a salde dos animais existentes e, em
simultaneo, evitar a occisdo de animais recuperaveis;
Transformar o CROAL num centro de bem-estar animal,
abrindo-o as associag¢des zodfilas e aos municipes de forma
a facultar o acesso aos animais acolhidos e permitir a sua
socializagdo através de caminhadas e outros cuidados,
acautelando igualmente um horario de funcionamento
acessivel as adogdes, nomeadamente aos fins-de-semana;
Dotar o CROAL de recursos humanos que possuam a
devida qualificagdo técnica e aptidao para as fungdes,
devendo, para além de médicos-veterinarios municipal,
enfermeiros veterinarios e auxiliares e dos tratadores-

apanhadores, assegurar-se a existéncia de especialistas em
comportamento animal, que possam avaliar animais cujo
comportamento possa ser considerado agressivo ou
assilvestrado e promover, sempre que possivel, a sua
reabilitacdo e respetiva socializagdo com pessoas e/ou
outros animais, devolvendo os animais assilvestrados ao seu
habitat ap6s a esterilizagéo ou tratamento;

Garantir a actuagcdo dos servigcos médico-veterinarios
também na comunidade, para que através de um
acompanhamento proximo as pessoas e familias que se
encontrem numa situagdo economicamente e socialmente
mais vulneravel, (em articulagdo com os servicos sociais) se
proceda a verificagdo das condicbes de salde e de
alojamento do animais que tantas vezes, mesmo com
detentor, carecem de cuidados médico-veterinarios urgentes
e de alimentacdo adequada;

Criar programas de apoio, geridos pela autarquia ou em
parceria com as associagdes zodfilas, dirigidos a pessoas
em especial situacéo de vulnerabilidade social e de sem-
abrigo que detenham animais, por forma a assegurar a
alimentacédo dos mesmos e a prestacgao de cuidados basicos,
como o plano de vacinagdo, cuidados de salde e higiene
animal;

Criar programas de apoio, em articulagdo com as
associacdes zodfilas, que contemplem a adaptacdo do



espagos onde 0s animais se encontrem as condicdes de
bem-estar animal, designadamente, mediante a construgédo
de vedagbBes ou instalacdo de boxes adequadas as
necessidades dos animais, que permitam solucionar a
situacdo dos animais acorrentados;

Promover a realizagcdo de acdes de apoio social a pessoas
séniores e/ou com especial vulnerabilidade detentoras
de animais, combatendo por um lado o seu isolamento e por
outro as dificuldades muitas vezes sentidas por esta parte da
populacéo relativamente ao suprimento das necessidades
basicas dos animais de companhia, como os cuidados
médico-veterinarios, a higiene ou o passeio;

Estabelecer uma rede de Familias de Acolhimento
Temporério (FATs), em colaboracdo com as Juntas de
Freguesia, que permita que os animais possam ser acolhidos
antes de seguirem para uma familia definitiva;

Assegurar a inclusdo dos animais de companhia nos
Planos Municipais de prevencdo e combate a Violéncia
Domeéstica, quer no ambito das a¢bes de sensibilizagéo e de
prevencdo, quer permitindo o acesso dos animais aos
espacos de apoio a vitima da competéncia do municipio,
sejam de acolhimento temporéario ou casas-abrigo;

Realizar campanhas de esterilizagcdo permanentes de
animais de companhia, incluindo os animais errantes ou
abandonados do concelho, bem como 0s que se encontrem

a guarda ou sob a responsabilidade das associacdes
zodfilas;

Implementar projetos alternativos ao CROAL, que
permitam a relocalizacdo de cdes silvestres ou
assilvestrados para espacos vedados e devidamente
controlados, através da criacdo de “santuarios” para a vida
animal/parques para matilhas, garantindo a respetiva
alimentacao, abeberamento e controlo populacional;
Alteragdo do Regulamento Municipal que proibe a
alimentacdo de animais nas vias e demais lugares
publicos, devendo conter medidas que salvaguardem a
salubridade publica e a utlizagdo de alimento seco e
adequado a espécie;

Assegurar uma avaliagdo prévia dos potenciais adotantes
dos animais alojados no CROAL, o que inclui a verificagao
das condi¢des de alojamento dos animais nas habitacdes
dos adotantes como forma de prevenir situagfes de maus
tratos ou acorrentamento/confinamento/isolamento  dos
animais;

Assegurar que existem mecanismos de apoio e
acompanhamento pé6s-adoc¢do, através de profissionais
especializados em comportamento animal, com vista a
potenciar o sucesso da adocdo e a reduzir o nimero de
animais devolvidos e/ou abandonados;

Proceder a realizagdo de um censo para apuramento dos



animais existentes no concelho, independentemente da
finalidade com que sdo detidos, visando o reforco da
fiscalizac&o, da prevencao do abandono, do socorro em caso
de incapacidade temporaria ou definitiva do detentor, e do
bem-estar e salde animal

Implementar o conceito de Animal Comunitério, garantindo
a protecao legal dos animais que sdo cuidados num espacgo
ou numa via publica limitada, cuja guarda, detencao,
alimentacéo, esterilizacdo e cuidados médico-veterinarios
sdo assegurados por uma comunidade local de moradores;
Criar uma plataforma online que permita identificar os
animais que se encontram abandonados ou perdidos na
via publica, proceder a sua georreferenciagdo e
identificacdo fotogréfica e, se for o caso, informar os
municipes da resolucéo do pedido de recolha do animal;
Dotar as diferentes forgas policiais de atua¢cdo municipal
e associacgdes zodfilas de leitores de microchip de forma
a permitir a identificag8o imediata de animais encontrados na
via publica e respetivos detentores, assim como de meios
humanos e formativos para garantir uma melhor atuagéo, ao
mesmo tempo que se alarga o horario de intervencao,
incluindo horas nocturnas, fins semana e feriados;

Reforcar a articulagdo da autarquia com os OPC locais
para uma mais rapida e agil resposta as situagdes de

negligéncia e de maus tratos a animais;

Promover acbes de formacao as equipas SEPNA E BRIPA
relativamente a legislacéo existente de protecéo e bem-estar
animal;

Realizar periodicamente campanhas de identificagdo
eletrénica dos animais de companhia;

Promover a realizacdo de campanhas de sensibilizacéo e
programas educativos na area do bem-estar e protecéo
animal, junto da comunidade escolar e populagdo em geral,
abrangendo tematicas como abandono e maus-tratos
animais; detengdo responsavel de animais de companhia,
deveres e cuidados de saude e bem-estar animal,
designadamente vacinacdo, alimentacdo, esterilizacao,
abeberamento e adequadas condicdes de alojamento;
beneficios da esterilizagdo e controlo da reproducdo néo
planificada de animais de companhia; efeitos do
acorrentamento permanente de animais ou 0 seu
confinamento excessivo, nomeadamente em varandas,
sagudes ou espacos exiguos, entre outros.

Promover campanhas de sensibilizacdo no sentido de ser
proporcionada sombra e protecdo contra intempéries a
equideos e outros animais de quinta;

Assegurar, diretamente ou em parceria com associa¢des ou

entidades privadas, a existéncia de locais de acolhimento



de animais de quinta, conhecidos como santuarios ou
refadgios de vida animal, que constituam espacos
pedagogicos para as criangas e jovens sobre o respeito para
com 0s animais;

Criar programas que permitam e incentivem a entrega de
equideos utilizados como forga de tracao, turistica ou de
trabalho, mediante a entrega de veiculos elétricos e o
encaminhamento dos animais para santuarios da vida
animal;

Proibir a utilizacdo de veiculos de tracdo animal para
transporte de carater ladico ou turistico, como as
carruagens ou as charretes, criando programas de
desenvolvimento social para reconversdo destas atividades
que, entre outras medidas, prevejam a substituicdo dos
animais por veiculos ambientalmente sustentaveis e o
encaminhamento dos animais para santuarios, sempre que
0s seus detentores ndo consigam ficar com estes a seu
cargo;

Proibir a atividade cinegética em terrenos que sejam
propriedade ou que estejam na posse da autarquia,
exercendo o direito & ndo caga, bem como ndo conceder
qualquer tipo de apoio institucional, nomeadamente de cariz
financeiro ou a cedéncia de outros beneficios ou isen¢des, a

esta atividade;

Educacéo

Necessitamos rever e transformar as politicas educativas.

Desde logo, reforcando a verdadeira autonomia das escolas, a
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implementacéo de um modelo de gestdo democratica, por oposi¢ao
a nomeacdo de dire¢des frequentemente reféns de poderes
instituidos.

Para uma educacdo de qualidade, o PAN considera
fundamental reduzir os conteddos e consequentemente rever as
aprendizagens essenciais. As politicas educativas vigentes obrigam
as escolas a fixarem-se nas aprendizagens formais, no acumular de
conteudos, contrariamente ao que é prometido nos discursos.
Consideramos que € essencial incluir os termos inclusiva e
equitativa, pois ndo se pretende o "igual para todas/os" mas antes
gue a escola seja onde todos/as podem ter o seu lugar.

Nao podemos esquecer que a escola é o local onde as criangas e
jovens passam a maior parte do seu dia e, por isso, deve ser um
lugar seguro para 0s mais pequenos.

N&o esquecemos a importdncia de uma alimentacao
nutricionalmente equilibrada que permita o desenvolvimento
saudavel das nossas criancas.

Defendemos, ainda, modelos de educacdo através da
relagcdo e contacto com a natureza e com 0s animais. Existem varios
estudos que apontam para 0s ganhos em salde e para a
aprendizagem resultantes de atividades escolares realizadas em
espacos verdes, nomeadamente, maior capacidade de
concentracdo, consciéncia e responsabilidade individual e coletiva,

empatia pelo que rodeia, sentido critico, auto-confianga e auto-

estima, todos fatores essenciais para o desenvolvimento pessoal,
para a motivagdo e para o sucesso nas aprendizagens.
Consideramos que os Municipios devem ser promotores de
Educacédo para a Cidadania, imprescindivel para a formagéo de
pessoas responsaveis, auténomas, solidarias, que conhecem e
exercem 0s seus direitos e deveres, em dialogo e no respeito pelas
outras, com espirito democratico, pluralista, critico e criativo, tendo

como referéncia os valores dos direitos humanos.

Neste sentido, propomos:

- Exigir junto do estado central pela revisdo do modelo de
administragdo e gestdo democratica, com vista a uma maior
participacé@o e autonomia das escolas, de forma a permitir que os
agrupamentos escolares e escolas ndo agrupadas possam decidir
sobre a constituicdo de turmas, organizacéo dos horarios, apoio a
criangas que dele necessitam ou a organizagdo de estruturas
intermédias de gestéo;
- Promover o debate sobre o modelo educativo atual;
- Criar uma rede integrada de recursos e respostas
educativos do setor publico, social e solidario, que garanta a
possibilidade de rentabilizacdo de espacos educativos
(por exemplo: bibliotecas; espagos desportivos) e promova a

partilha de boas praticas educativas com a comunidade;
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- Garantir, em articulagdo e complemento com o Estado
Central, equipamentos de creche e educacéo pré-escolar
de qualidade, conducentes a total cobertura de
necessidades dos territorios;

- Fomentar umarede dejardins de infanciainclusivos, que
seja respeitadora das necessidades das criangas,
nomeadamente no que se refere com o periodo de sesta, 0
contacto com a natureza e com 0s animais, o direito a brincar,
a educacéo para os afetos, entre outros;

- Adaptar o conceito de orientacdo escolar e profissional
numa perspetiva longitudinal, transversal ao projeto
educativo, iniciando a exploracgéo e orientacdo vocacional
desde a educacdo pré-escolar, ajustada ao nivel de
desenvolvimento das criangas, integrando as atividades de
orientacdo escolar e profissional nos planos de atividades
das escolas e no plano municipal de educacao;

- Criar uma equipa concelhia, com elementos de
agrupamentos/escolas, de servicos de psicologia, da
autarquia, do tecido empresarial, do IEFP e de
representantes do ensino  profissional, para o
desenvolvimento de estratégias conjuntas no ambito da
orientacdo escolar e profissional que sejam promotoras da
divulgacdo de informacéo, de protocolos de cooperagéo, de

estagios, de partilhas de experiéncias e de boas préticas, e

facilitadoras de uma maior aproximacéo entre a realidade
formativa e profissional dos jovens;

- Garantir equipas permanentes de servicos de
orientacdo escolar e profissional em todos os
estabelecimentos educativos;

- Assegurar programas de desenvolvimento de
competéncias sociais e interpessoais, com a abertura
das instituicdes locais a comunidade escolar, permitindo
o conhecimento dos servicos ao dispor dos cidaddos/as, e as
diferentes profiss@es/fun¢des desempenhadas;

- Assegurar a disponibilizagcdo de um/a nutricionista por
agrupamento de escolas;

Melhorar a qualidade das refei¢des fornecidas nas escolas
através de fiscalizagdo do cumprimento dos contratos de
fornecimento de refeigcbes escolares;

Garantir que, relativamente as refeicdes oferecidas em meio
escolar, as por¢des sdo suficientes para cada uma das
criancas, devendo ser acautelada a possibilidade de cada
uma das criangas repetir a refeicao;

Garantir que no pequeno-almocgo e no lanche é oferecida
bebida vegetal ou iogurte vegetal, bem como cremes
vegetais e/ou doce;

Desincentivar a oferta de alimentos processados as criangas,

nomeadamente produtos com excesso de agUcar e/ou sal,
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quer em refeicbes programadas, quer em eventos
esporadicos;

Disponibilizar na ementa publicada no site do municipio a
opcéao 100% vegetal do pequeno-almogo e lanche;
Promover medidas que, progressivamente, permitam que a
reativacdo das cozinhas inseridas nas escolas, para
efeitos de confegdo das refei¢cdes servidas as criangas em
alternativa a contratacdo de entidades externas;

Incentivar a formac&o dos profissionais de cozinha que
confecionam as refeicGes escolares no sentido de serem
oferecidas refeicbes mais saudaveis, incluindo as refeicdes
vegetarianas;

Criar hortas nas escolas, sob gestdo municipal;

Priorizar a aquisicdo de alimentos, preferencialmente
biolégicos, aos produtores locais, como forma de
contribuir para uma maior qualidade da alimentacdo nas
escolas e simultaneamente para as atividades comerciais
locais, dando assim cumprimento a lei 34/2019 e a Estratégia
Europeia do Prado ao Prato;

Promover acbes de sensibilizacdo contra situagdes de
bullying, discriminagdo, violéncia no namoro, entre
outros, dando, ainda, formagdo aos educadores para
saberem gerir estas situagdes;

Elaborar campanhas de sensibilizagdo junto das escolas

que relacionem os graves problemas ambientais que
vivemos e a necessidade de garantirmos a nossa soberania
alimentar;

Reforcar as equipas de psicologas/os nos agrupamentos
escolares, alargando o seu ambito de atuacéo;

Apoiar e desenvolver projetos junto das comunidades
escolares que promovam o desenvolvimento de uma rede
de associativismo juvenil, como forma de combater o
isolamento e prevenir cenarios de exclusao;

Implementar um programa municipal de combate ao
estigma na doenca mental, nomeadamente através de
jornadas nas escolas que incluam formacao, debates, curtas-
metragens, escrita criativa, musica e desporto;

Renovar os equipamentos escolares, refor¢ar o isolamento
térmico das escolas e instalar aparelhos de aquecimento das
salas;

Remocdo de todo o amianto que ainda subsiste nas

escolas do nosso concelho.

Salde, bem-estar e realizacdo pessoal

A perspetiva do PAN para a saude é que esta é uma area

transversal a todos os dominios das politicas publicas locais e que,

como tal, os executivos municipais devem integrar preocupac¢fes
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com a promogao e protecdo da saude, privilegiando a prevengéo e
considerando esta dimensdo em todas as decisdes publicas locais.
Tal deve ser assegurado através de técnicas/os municipais
especializadas/os nas areas da saude e parcerias com entidades e
organismos representativos desta area.

No PAN entendemos a saude como um recurso individual e
coletivo que exige literacia, responsabilidade, empoderamento para
a acdo preventiva e a auscultacdo participada de todos os setores e
grupos sociais. Entendemo-la também numa dimenséo longitudinal,
ao longo da vida, onde os primeiros anos de desenvolvimento s&o
essenciais para uma melhor condigao de vida futura, minimizando o
sofrimento e reduzindo custos de vida pessoais, familiares, sociais e
econdémicos. Finalmente, porque o estado de salde se encontra
fortemente relacionado com as iniquidades e condi¢bes de vida das
populagées, e sabendo que medidas que combatam o0s processos
de exclusdo sdo mais efetivas e tém uma influéncia mais
preponderante sobre a saude de individuos e comunidades do que
estratégias dirigidas a patologias ou problemas de saude
especificos, consideramos que um verdadeiro programa em saudde
deve garantir a acessibilidade e participagdo de todas/os e investir
na melhoria de todas as condi¢des de vida das/os cidadas/dos. S6
assim os municipios podem ter uma estratégia integrada e eficaz de

promocao de salde e bem-estar.

Neste sentido, propomos:

- Criagao da figura do Nutricionista Municipal;

- Criar espacos de utilizagdo publica livre, com condicdes e
equipamentos adequados para a pratica desportiva,
distribuidos de forma equitativa e com seguranca pelo
municipio;

- Estabelecer protocolos entre os equipamentos escolares e
0s equipamentos desportivos, permitindo uma vivéncia e
oportunidade alargada de experimentacdo das varias
modalidades desportivas por todas/os as/os estudantes;

- Promocéo de préticas de atividade fisica nos contextos
laborais;

- Promover clubes desportivos e associagdes locais;

- Criar equipamentos integrados nas comunidades,
seguindo o conceito da “Cidade dos 15 minutos”;

- Criar projetos de apoio aos produtores locais, oferecendo
0 espaco em locais de passagem/transportes para fazerem
a venda dos seus produtos, com a condicionante dos
produtos serem locais e integrarem conceitos de habitos
alimentares saudaveis;

- Disponibilizar a dieta vegetariana nos estabelecimentos
publicos, exatamente nos mesmo moldes das dietas de
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carne e peixe e ndo num regime excecional, promovendo-a
e permitindo o contacto por parte de todas/os com esta dieta;
-Garantir que as empresas publicas e/ou apoiadas pelo
estado tém sempre opg¢des vegetarianas disponiveis nos
refeitérios, bares, e maquinas de venda automatica;
Garantir maior diversidade de oferta alimentar saudavel e
criar oportunidades para a experimentacédo desse tipo de
produtos, acompanhadas de informagdo sobre as suas
qualidades e impactos positivos na salde;

Promover um plano municipal de formacédo de
profissionais de cozinha para a confe¢cdo de pratos
saudaveis e para a cozinha vegetariana;

Promover a¢6es de informac&o na comunidade sobre a
relacédo dos padrdes e habitos de consumo alimentar com o
risco de doenga e perda de qualidade de vida;

Promover acbes de informacdo sobre a alimentacéo
vegetariana, esclarecendo mitos e dlvidas através de
especialistas em salde e do manual da Diregcdo-Geral da
Saude (DGS) “Linhas de Orientagdo para uma Alimentagéo
vegetariana Saudavel”;

Envolver a comunidade na identificagdo de medidas de
prevencdo em saude, construindo objetivos comuns em

cada territorio;

Regulamentar a seguranca alimentar e fortalecer a
capacidade de fiscalizacéo;

Implementar, em colaboragdo com as entidades de salide
locais, um roteiro de informagao e sensibilizagcédo para a
prevencdo em salde em todos o0s setores da
comunidade, onde se inclua a pratica de exercicio fisico nas
organizagbes e sua relagdo com o bem-estar e a
produtividade;

Permitir apenas o fogo-de-artificio silencioso, evitando,
deste modo, 0 agravamento do estado de saude de pessoas
gue sofram de doengas do espectro do autismo ou doencgas
cardiacas, entre outras;

Aferir zonas dos municipios com maior prevaléncia de
doencgas do trato respiratério, investigar causas, analisar
dados de monitorizacdo da qualidade do ar e elaborar planos
de acdo adequados para resolver ameacas para a saude
publica, em parceria com a DGS e unidades de cuidados
primarios;

Promover a formagéo das/os profissionais de salde dos
cuidados priméarios para detegcdo o mais precoce possivel
de situacdes de stress, ansiedade ou depresséo, e garantir
atempadamente cuidados adequados;

Criar um portal municipal de denuncia de situagcdes de

assédio, feitas de forma andnima, que permita o retrato da
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realidade institucional. Este assédio podera ser de qualquer
tipo e ocorrer em qualquer contexto - laboral, familiar, casual;
Criar um programa de adoc¢do de animais de companhia
por parte de pessoas que sofram de algum tipo de
isolamento, favorecendo o sentimento de utlidade e
reduzindo a soliddo e o stress associados a essa condigao.
Apoiar todas as pessoas que ndo disponham de meios para
tal com as intervengfes necessarias na habitacdo para
garantir a seguranca do animal, bem como com os
cuidados veterinarios e alimentacéo;

Garantir respostas de salde mental para publicos com
necessidades especificas - como pessoas com problemas
de adicdo, através da implementacgdo das salas de consumo
assistido/vigiado, e pessoas em condi¢do socialmente mais
desfavoravel com pouca adeséo aos servigos de salde - em
articulagcdo com as entidades da salde e estado central;
Realizar a¢6es de sensibilizacdo nas empresas sobre saude
ocupacional;

Implementar ac6es de bem-estar fisico e emocional,
como yoga, meditagcdo, exercicio fisico, mindfulness, entre
outras, em funcdo das necessidades e interesses das
pessoas;

Propor o desenvolvimento de programas de promocéo de

saude e prevencao da doenca;

Criar um gabinete municipal de promocao da saude,
responsavel por criar e potenciar acdes de promocédo da
salde, que devem ser orientadas para a prevencdo e
aumento de esperanca de vida com qualidade, quer sejam
da responsabilidade autarquica, quer sejam em parceria e
apoiando outras entidades;
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Habitacdo e Patriménio Publico

O acesso a habitagdo é um direito universal. Nao se trata apenas de
um local para pernoitar. E um local de estabilidade emocional, de
protecdo, de seguranca que permite ao ser humano zelar pela sua
qualidade de vida, pela sua salde e pela sua familia (pessoas e
animais). No entanto, este direito fundamental tem vindo a ser posto
em causa pelo aumento exponencial do valor das rendas e do preco
dos imoveis que assistimos um pouco por todo o pais e Loures ndo
ficou de fora, levando ao surgimento de dificuldades no acesso e
manuten¢do de uma habitacao.

Acreditamos que o direito fundamental a habitacdo deve, em
primeira linha, ser materializado pelo Estado. Assim, defendemos
gue a resposta a atual crise passa por investir na criagdo de uma
rede de habitagbes publicas através da reabilitacdo do patriménio
municipal e do Estado e, quando necessério, de nova construgédo,
devendo estas habita¢cBes ser passivas energeticamente, incentivar
a inversdo da desertificacdo de territérios e garantir a defesa dos
valores da inclusdo e do espirito de comunidade. Porém,
acreditamos, que o setor privado também deve ser parte integrante
da solugcdo e, nesse sentido, devemos sentar-nos com os/as
representantes das distintas partes - inquilinos/as, pequenos/as
proprietarios/as, grandes proprietarios/as, fundos imobiliarios,

alojamento local, hotelaria - e perceber, em conjunto, como criar uma

efetiva mudanca de paradigma para o arrendamento, tornando-o
acessivel e compativel com os recursos financeiros existentes, ao
mesmo tempo que aliciante e justificavel.

Perante a problemética da instabilidade na habitacdo e do néo
acesso & mesma, ndo podemos esquecer as pessoas em situacio
de sem-abrigo que constituem um grupo prioritario.

Acreditamos, ainda, que é urgente trazer para o debate o combate a
pobreza energética, que atinge tantas familias portuguesas.
Portugal continua sem politicas claras nesta matéria, sendo os
baixos rendimentos da populagdo um obstaculo a aquisicdo de
sistemas eficientes de aquecimento e arrefecimento e a realizagdo

de obras de reabilitacéo.

Neste sentido, propomos:

- Elaborar um levantamento do parque habitacional
publico paraidentificacdo do seu estado de conservagéao
e ocupacdo, a par do levantamento e andlise das
necessidades de habitacdo nas diferentes areas urbanas e
do tipo de agregados e rendimentos dos mesmos;

- Rever os critérios de atribuicdo de habitagdo municipal
de forma a garantir o acesso ao direito a habitacdo a todas
as pessoas, estudando a alteracdo dos atuais critérios,
garantindo os principios da igualdade e da néo discriminagdo



em razdo da ascendéncia, orientacdo sexual, identidade
e/ou expressdo de género e carateristicas sexuais, raca,
etnia, lingua, territério de origem, religido, convicgdes
politicas ou ideoldgicas, instrugdo, situagdo econdmica,
condigdo social, ou qualquer outro fator;

Garantir o acesso a pessoas com animais de companhia
a todas as habitagbes municipais;

Criar um Programa de Arrendamento Acessivel;

Criar uma verba no Orcamento Municipal alocada ao
Arrendamento Jovem,;

Erradicar as situagdes de alojamento precario;

Criar um conjunto de respostas habitacionais para
pessoas idosas quando ja ndo seja possivel permanecerem
no seu lar, com um valor de renda definido mediante os
rendimentos mensais de cada pessoa e com distintos graus
de assisténcia, com a possibilidade manterem consigo o seu
animal de companhia;

Implementar um programa intergeracional de co-
habitacdo entre pessoas idosas que vivem sozinhas e
jovens estudantes universitarios/as, promovendo-se a
solidariedade e o respeito pelos/as outros, permitindo que
os/as jovens usufruam de alojamento mais acessivel (e até

gratuito) e apoiando as pessoas idosas a permanecerem nas

suas casas, devidamente acompanhados/as por uma equipa
de profissionais, como assistentes sociais e psicologos;
Criar um Observatorio Local da Habitagdo, com o objetivo
de acompanhar a evolugdo da habitagdo existente no
municipio, as necessidades e as dinamicas, dando nota das
decisdes sobre a matéria;

Promover, em articulagdo com o Estado, a abertura de linhas
de apoio financeiro com taxas proporcionais ao valor dos
rendimentos de cada proprietario/a para recuperacdo de
imdveis devolutos ou em ruinas, destinados para
habitacéo propria ou arrendamento acessivel;

Promover maior participacdo cidada nas diversas fases
de planeamento da cidade através de encontros com a
comunidade, procurando desta forma que as solugfes vao
ao encontro das reais necessidades de cada comunidade e
em cada territério;

Evitar a criacdo de bairros especificos de habitacao
publica, ocupando preferencialmente a area da cidade
consolidada, de forma dispersa e integrada;

Assegurar que o edificado habitacional cumpre os objetivos
da neutralidade carbdnica, adaptando todo o edificado

residencial [pl]blico as exigéncias impostas pelos

compromissos assumidos a nivel europeu quanto ao clima,

ambiente e responsabilidade social;
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Criar um programa municipal denominado “Edificios Vivos”
- publicos ou privados - visando a neutralidade carbdnica, o
respeito pelo ambiente e pelo patriménio arquiteténico, que
tenha como critérios de elegibilidade para apoio financeiro e
técnico, entre outros, a minimizagdo do impacto no local,
utilizacdo de materiais locais, a aplicacdo de boas praticas
para a reutilizagao, reciclagem e valorizagao de residuos de
construcdo e demolicdo, a instalacdo de equipamentos de
reutilizacéo da agua da chuva e de equipamentos produtores
de energia renovavel, a aposta nas fachadas e coberturas
verdes ou a utilizagdo do conceito passive house (edificios
passivos, ou seja, edificios cujo design permite um consumo
muito baixo de energia para aquecimento ou arrefecimento);
Elaborar um Estudo de Avaliacdo da Pobreza Energética
do edificado habitacional existente no municipio (publico
e privado), utilizando distintos indicadores como o preco da
energia e a relacdo com as receitas/gastos do agregado;
auto-percecdo da pobreza energética; medicdo da
adequacao da temperatura;

Criar projetos municipais com o objetivo de combater a
pobreza energética, recorrendo a fundos europeus,
alinhados com os instrumentos ja existentes a nivel nacional,
através de beneficios fiscais para proprietarios/as que

procedam a obras neste dmbito, da ndo cobranca de taxas

de licenciamento neste tipo de obra e de apoio financeiro e
técnico relativo, entre outros, a materiais de construcéo;
eficiéncia energética; implementagdo de solugdes de base
natural nos edificios;

Atualizar a lista dos edificios municipais ou do Estado com
amianto, dentro da area do municipio, realiza¢éo de andlises
laboratoriais e da qualidade do ar interior e elaboragéo de
calendarizacdo para remoc¢do de todos os materiais e
equipamentos que contenham amianto pertencentes a

administracao local até ao final do ano de 2022.
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Pertenca, Dignidade e acesso a justica

Os direitos humanos néo podem ser colocados em causa. No
entanto, ndo é ao que assistimos no nosso quotidiano: ha
discriminacao e injustica social. A crise provocada pela COVID-19
veio expor ainda mais as desigualdades que ao longo dos tempos
se tornaram estruturais.

As autarquias locais (municipio e freguesias) tém um papel
fundamental na prote¢do e promogéo dos direitos humanos, que
incluem uma cidadania ativa que ter4 de ser incentivada e
mobilizada; a acessibilidade que confere a todas as pessoas a
oportunidade de uso e de participacdo independentemente das
necessidades face ao ciclo de vida em que se encontram; o combate
a pobreza; a ndo discriminacdo; o combate as desigualdades de
género e a violéncia doméstica; o respeito pelos idosos; 0 acesso a

justica.

Neste sentido, propomos:

- Assumir, por parte do municipio, uma politica explicita de
contratacdo ndo discriminatoéria;

- Promover acdes de formacdo relativas aos temas da
integracao, igualdade e ndo discriminagdo para os quadros

autarquicos.

Promover um Observatério Municipal dos Direitos
Humanos que possa contribuir para o respeito e efetivagdo
dos direitos humanos no municipio, antecedido de um estudo
prévio das atribui¢cdes e entidades que possam vir a integra-
lo;

Elaborar uma Estratégia de Acessibilidades, transversal as
diversas areas de governagdo da cidade, que foque a
acessibilidade aos espacos e equipamentos publicos, aos
transportes, a informacgéo e comunicagdo, ao emprego;
Criar um programa de adaptagcdo de contelddos nos
equipamentos culturais do municipio as necessidades de
varios publicos, nomeadamente pessoas cegas e pessoas
surdas;

Disponibilizar em todos os servicos do municipio respostas
de video interpretacdo em lingua gestual portuguesa, que
permita colocar surdos e ouvintes em comunicagéo,
assegurando que todos os servigos sdo acessiveis até ao
final do préximo ano;

Criar programas que visem apoiar 0 acesso de pessoas em
situac@o de pobreza ou no limiar desta aos servicos da
salde, a educacdo, habitagdo, empregabilidade, gestdo de
eventual atribuicdo de crédito bancario, entre outros;

Criar uma “Help House Municipal” que se materializa num

gabinete de apoio que direciona as cidadas e cidadaos para



os locais certos que permitirdo a resolucdo das suas
questdes e problemas. Esta entidade, com apoio juridico
gratuito, destina-se a apoiar aqueles/as que séo
frequentemente vitimas de procuradoria ilicita, traficantes ou
burlas; vitimas de violéncia doméstica; cidaddos sem
possibilidades financeiras; pessoas idosas ou os/as que nao
estao familiarizados com a lingua e costumes portugueses;
Criar, por parte da autarquia, uma linha de atendimento de
aconselhamento juridico, considerando que é essencial
que todas as pessoas possam ter acesso ao mesmo em
areas especificas como habitagdo (para quem tenha
recentemente perdido a habitacdo ou esteja em risco
iminente de a perder), direitos energéticos (como cortes de
agua, luz ou gas) e outras matérias especificas que se
verifiguem necessarias;

Criar um F6rum Jovem e um Fo6rum Crianga, com o
objetivo de dotar as criancas e jovens das ferramentas
necessarias para exercer uma cidadania ativa,
nomeadamente no que diz respeito a participacéo politica,
para aprender a fazerem-se ouvir e a ouvir 0s seus pares,
defendendo aquilo em que acreditam;

Criar um centro de acolhimento para populagéo

vulneravel que assegure as necessidades bésicas assim

como a triagem especializada das caréncias psicossociais de
cada grupo vulneravel;

Reabilitar as casas-abrigo existentes;

Elaborar um Plano Municipal de Prevencao e Combate a
Violéncia Doméstica e de Género, de acordo com a
Estratégia Nacional para a Igualdade e a N&o Discriminacao
- Portugal + Igual (ENIND);

Desburocratizar as candidaturas aos programas
municipais de apoio as organizagfes ndo governamentais
que atuam no municipio;

Promover a igualdade de género em empresas privadas,
no setor publico e institutos, criando prémios, distingdes
ou “selos” municipais de boas praticas;

Elaborar o orgamento do municipio sensivel ao género,
com o objetivo de ter em considera¢cdo as dotagbes
financeiras destinadas a politicas locais de atenuacgdo das
desigualdades entre mulheres e homens e o impacto das
politicas municipais;

Dinamizar, por parte do municipio, acdes de sensibilizacéo
junto da comunidade escolar, de empresas e de instituicdes
relativas a tematica da igualdade, da igualdade de género,
de violéncia doméstica, sobreposi¢do de discriminacdes e

respeito pela diversidade existente na sociedade;



Desenvolver um programa “Cidade segura para as
meninas e mulheres”, diretamente ligado aos espacgos
urbanos e ao planeamento, bem como a prevengao primaria,
com o envolvimento das organiza¢des da sociedade civil
como parceiras.

Elaborar uma estratégia municipal para o envelhecimento
ativo e saudavel;

Criar, por parte da autarquia, uma equipa de missédo
especifica de acompanhamento e apoio a éarea do
envelhecimento;

Desenhar programas para promover o0 convivio
intergeracional e formagdo em voluntariado para
aproximacao dos/das jovens as pessoas mais velhas, numa
cooperacao e solidariedade entre diferentes geragbes
Construir uma Estratégia Integrada de Combate a
Pobreza, envolvendo todas as vereagdes desde o inicio do
processo, que inclua a definicdo de metas mensuraveis e a
calendarizacgao de relatorios e avaliagdes, para a qual devem
ser disponibilizados recursos técnicos e financeiros para a
sua implementacao e monitorizacao;

Instar o municipio a aderir & Rede de Cidades Arco-iris,

Alterar os critérios de atribui¢cdo de habitacdo municipal
visando facilitar o acesso a populacdo LGBTI, que esta
dificultado pelo facto de os critérios terem ainda por base o
conceito de agregado familiar heterossexual com filhos;
Realizar campanha de esclarecimento das familias sobre
as questées LGBTI na busca de prevenir e erradicar o
preconceito e a violéncia contra criangas LGBTI

Realizar interpretacdo simultdnea em Lingua Gestual
Portuguesa em todas as sessdes de camara publicas e
em todas as sessfes da Assembleia Municipal,
nomeadamente nas transmissdes através da Internet;
Implementar a assisténcia permanente de um intérprete de
Lingua Gestual Portuguesa em todas as iniciativas da
autarquia;

Adaptar todos os parques infantis e juvenis para que se
tornem inclusivos e permitam a sua utilizagao por criangas e
jovens com deficiéncia;

Recolher de forma sistematica dados para conhecimento
atualizado do fendmeno das pessoas em situagcdo de
sem-abrigo ao nivel municipal e intermunicipal, utilizando

critérios comuns a nivel nacional;

assumindo a sua responsabilidade no combate a

discriminagdo da comunidade LGBTI;

Desenhar uma rede de respostas de habitacdo e
alojamento no municipio, articuladas com a estratégia

habitacional a nivel municipal e nacional, visando responder
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as distintas necessidades e fases das pessoas em situagao
de maior vulnerabilidade e exclusao;

Garantir acesso e permanéncia dos animais detidos por
pessoas situagdo de sem-abrigo em todas as respostas
de alojamento, criando as condi¢cdes adequadas para
assegurar o bem-estar dos animais e a sua permanéncia
junto dos seus detentores;

Garantir no CROAL a existéncia de lugares para animais
de pessoas em maior situacdo de vulnerabilidade,
nomeadamente de pessoas em situagdo de sem-abrigo,
guando estas necessitem de local para pernoita ou estadia
do animal por motivos de saude, de ingresso em comunidade
terapéutica ou outro motivo;

Criar programas de educagao, formacdo e emprego que
incluam a integracdo profissional das pessoas em
situacdo de sem-abrigo, em parceria com o setor privado e
publico;

Aumentar a capacidade municipal de acolhimento de
refugiados e migrantes, para que Portugal no seu conjunto
possa receber mais pessoas;

Criar cursos portugués a nivel municipal (ou das Juntas
de Freguesia ou ambos), em articulagdo com as entidades
no terreno, de forma a perceber as necessidades, lingua

materna, horarios, entre outras especificidades, procurando

dotar as pessoas ndo sé do portugués basico mas até ao
dominio da lingua como forma de integracao e facilitadora do
exercicio de direitos, de acesso a servigos, ao emprego e a
formacéo;

Promover agdes de sensibilizagdo contra o racismo e a
discriminacdo de minorias étnico-raciais

Construir uma ferramenta para medi¢cdo do bem-estar e
felicidade da populagdo com base em processos
participativos que permitam aferir, em cada ano, o que é mais
importante para o concelho e para as distintas freguesias e
ou bairros - indice ou indices de Felicidade;

Criar e dinamizar féruns especificos que apoiem a definigdo
de propostas para o concelho (ex.: Forum da Crianga,
através das escolas; Férum das Pessoas em Situagédo de
Sem-Abrigo, Férum das Pessoas Idosas);

Conceber um programa de voluntariado a nivel municipal
adaptado as escolas, apresentando diversas propostas
programaticas (ambiental, apoio escolar interpares, apoio ao

envelhecimento, entre outros).



Cultura e valorizacdo artistica

Na esperanca de que a cultura, as artes e a imaginacao
sejam o motor de novas formas de pensar e de reinventar as
comunidades locais, em especial apds a crise pandémica, trazemos
como principal desafio a possibilidade de consolidar um movimento
onde seja possivel ancorar novas e velhas vontades, paisagens
culturais comuns, polos de economia criativa e competéncias locais
de intervencéo e desenvolvimento.

Neste programa assumimos o objetivo de delinear um ideario
PAN para a cultura, a qual ndo deve ser meramente chdo de
recreacao e de entretenimento. A cultura, a valorizacéo artistica e a
paisagem s&o acima de tudo intervengdes criticas, que nos levam a
questionar o “eu” e a nossa envolvente partindo do que constitui a
regido ou local. Queremos que a cultura, a valorizagao artistica e a
paisagem deixem de ser entendidas como um consumo nh&o
essencial. Queremos um Portugal onde a cultura, [a valorizagéo

artistica e paisagem e os/as seus/suas agentes e intermediarios/as

Consideramos ser fundamental a intervenc@o da autarquia
em duas grandes areas de influéncia: A dinamizacdo e o
desenvolvimento cultural e artistico, vistos como a causa essencial,

por um lado; e a intervengéo pela via do intermunicipalismo cultural

e artistico, através da criacdo de redes com vista & alavancagem

desses setores.

Neste sentido, propomos:

- Promover feiras de intercAmbio das vérias culturas e etnias
representativas do municipio;

- Concurso de produtos locais biolégicos;

- Concurso de gastronomia saudavel;

- Dinamizar ofertas criativas com vista a captagdo de
publicos;

- Envolver a escola publica, privada, cooperativa e outras
através de parcerias institucionais no processo de
formacéo e ativacéo de publicos e espetadores;

- Agilizar espagos de expressao cultural e artistica de raiz
regional criando, deste modo, condi¢Bes para a autonomia
critca e emocional das populagbes locais e,

consequentemente, maior interesse pela descoberta destas

areas de intervencao;

,,,,,,,,,,,,,,,,,, - Fixar agentes culturais locais com vista a existir uma maior-

proximidade e compreensdo perante os publicos e os/as

criadores/as: residéncias artisticas intermitentes, mas
também companbhias e artistas residentes. Ainda, incentivar,

promover e desenvolver a producéo cultural e artistica, os/as
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seus/suas agentes, associagdes, coletivos, instalacdes,
envolvendo as populagfes locais em todo este processo;
Criar uma bolsa de parcerias individuais e institucionais
de forma a promover a ligagdo da comunidade a um
programa de desenvolvimento de competéncias na area
cultural e artistica;

Estabelecer programas de parceria para a criacdo de
escolas municipais das artes e cultura, regionais, ou
intermunicipais em modelo vocacional, combinado sempre
gue possivel com o ensino superior e restantes parceiros
setoriais, com vista a empregabilidade e sempre no claro
interesse da proposta de criacdo de uma rede intermunicipal
de valorizagcdo cultural/artistica de ensino/aprendizagem
vocacionada para estas areas;

Incentivar a producdo artistica e cultural e a defesa do
patrimonio, ao nivel local e intermunicipal, resistindo ao atual
conformismo e normalizagéo civilizacional;

Criar programas em parceria com o sector da saude
publica, privada e cooperativa, nos quais a cultura e as artes
sejam facilitadores de abordagens positivas no que a saude
mental diz respeito;

Criar uma carta de compromisso com a cultura, as artes e
as paisagens, ao nivel local, intermunicipal ou regional, de

modo a mudar comportamentos e mentalidades dentro do

aparelho publico e politico. Requerer a assinatura, ainda que
facultativa, a titulares de cargos médios e superiores publicos
e politicos, onde os signatarios assumem compreender, de
forma inequivoca, que a cultura, as artes e as paisagens
representam, mais do que um potencial, a identidade de uma
populacgéo;

Instituir um pacote de beneficios para os agentes artisticos
e culturais locais, permitindo a estabilidade das politicas de
intervencéo e dos recursos financeiros, procurando potenciar
efeitos de escala supramunicipais.

Criar um fundo autarquico e ou regional para a compra de
obras de criativos, incluindo estrangeiros/as a viver no
concelho, ou no distrito, h4 mais de dois anos;

Criar o “Certificado de Honra do Criativo Local”,
atestando as suas competéncias curriculares ao nivel das

artes e da cultura local/regional.



Mobilidade e vias de comunicacéo

No que diz respeito ao tema da mobilidade, o PAN defende
uma mobilidade ativa, sustentavel e eficiente, tendo como foco os
transportes publicos e a mobilidade suave (caminhar, bicicletas e
transportes publicos), intermodal e inclusiva, garantindo condigGes
de acessibilidade (para toda a populagao, incluindo as pessoas com
dificuldade de mobilidade, idosos, jovens e criancas) e uma eficiente
conetividade interna (local) e externa (regional).

Durante varios anos, apostar na mobilidade significava
geralmente investimentos na circulagdo automoével. Sabe-se hoje
gue aumentar o nimero de estradas e tuneis no acesso as cidades
ndo melhora o congestionamento do trafego mas, pelo contrario,
promove o aumento do nimero de veiculos particulares nos centros
urbanos.

O PAN defende um modelo de mobilidade que permita
devolver a cidade as pessoas, onde afasta o automovel do centro da
cidade, privilegiando a utilizag&o do transporte publico, dos meios de
mobilidade suave e a partilha de veiculos, libertando o espaco
urbano para espacos verdes, de lazer e de convivio, para uma nova
forma de mobilidade, assente na criagdo de percursos pedonais,
ciclovias seguras, transportes de qualidade e estacionamento nas
entradas da cidade.

Neste sentido, propomos:

- Expandir a rede de ciclovias no concelho;

- Criar uma rede integrada de eixos ciclaveis, pensada
numa perspectiva intermodal e inclusiva, por forma a permitir
viajar de bicicleta por todo o concelho, garantindo a
continuidade dos percursos;

- Realizar um estudo de avaliagdo das falhas nas ciclovias
existentes, tendo em vista a devida corre¢do e adaptacao;

- Criar um sistema de bicicletas partilhadas, com estagdes
nos pontos principais do municipio, apoiado por um sistema
com georreferenciacao e pré-registo de utilizadoras/es;

- Integrar arede de ciclovias narestante rede de meios de
transporte, criando um plano intermodal, que integre
transportes publicos, bicicletas, automaoveis e
estacionamentos;

- Promover a implementacdo de redes intermunicipais de
bicicletas partilhadas, para permitir 0 acesso a servicos
inexistentes no municipio (por exemplo, estacdes de
caminho de ferro, de metropolitano, instituicdes de ensino,
equipamentos culturais);

- Facultar o acesso a rede intermunicipal de bicicletas
partilhadas de forma gratuita a estudantes do ensino

secundario, profissional e superior;



Criar lugares de estacionamento seguros para bicicletas,
incluindo a instalagdo de racks, junto a interfaces de
transportes publicos, grandes superficies comerciais, vias de
comeércio local, bem como em jardins publicos e entradas de
estabelecimentos de ensino;

Criar parques de estacionamento de bicicletas em
loteamentos, parques de estacionamento municipais, entre
outros, em que a area para estacionamento de bicicletas
corresponda a 10% da area total de estacionamento;
Promover a mobilidade suave através da criacdo de
apoios/incentivos municipais a aquisicdo de bicicletas,
trotinetas e semelhantes;

Implementar a carreira “Rodinhas” em todas as freguesias
do concelho;

Reforco da carreira “Rodinhas” aos fins de semana em
todas as freguesias;

Fortalecer as redes de transportes publicos, aumentando
a area coberta, o nimero de rotas, bem como a respetiva
periodicidade;

Garantir a continuidade dos passeios, eliminando os
“vazios” nos percursos pedonais;

Garantir o efetivo cumprimento do Decreto-Lei n.° 163/2006,

que aprova o regime da acessibilidade, na criacdo de

percursos para mobilidade reduzida das periferias ao
centro da cidade;

Implementar um pavimento homogéneo e antiderrapante
para promover a seguranca de todos;

Manter e reparar equipamentos de apoio a pessoas que
circulam a pé e ciclistas, como os bebedouros existentes,
e instalar novos bebedouros;

Criar eixos estratégicos nas entradas municipais com
estacionamento periférico e ligacao a cidade em transportes
de alta qualidade;

Garantir uma efetiva manutencdo das estradas
municipais, através da realizagdo de um levantamento
anual da condi¢cdo das mesmas;

Apoio ao desenvolvimento de tecnologias mais limpas na
mobilidade, como a mobilidade elétrica e os combustiveis
neutros em carbono, assume ainda pleno relevo;

Garantir uma rede integrada gratuita de transportes
escolares conjugada com o transporte publico (incluindo o
transporte flexivel), com vista a garantir o acesso a educagéo
nao formal, isto €, o acesso das criancas e jovens a bens,
servicos e equipamentos para |4 do horario escolar ;
Garantir transporte municipal a todas as criancas e
jovens até ao final da escolaridade obrigatéria, articulando

eficazmente os horarios e os pontos de recolha, para que



figuem suficientemente proximos das habitagbes mais
isoladas e/ ou longinquas;

Desenvolver todos os esforcos para rever os conceitos de
mobilidade através do modelo da “Cidade dos 15 minutos”;
|Pugnar pelaisencéo de pagamento de transportes publicos

mediante a utilizagdo de um cartdo de carregamento
municipal;

Limitar o trafego de atravessamento e reduzir as
velocidades permitidas nas ruas em redor das escolas (300
metros de raio), criando entornos mais seguros e menos

a pessoas com deficiéncia;

Criar, em conjunto com os municipios da area metropolitana,
redes intermunicipais de mobilidade rodoviaria adaptada
gue garantam condi¢es de transporte de qualidade e em
seguranga as pessoas com deficiéncia, com mobilidade
condicionada e com dependentes;

Defender Mobilidade Suave, intermodal e inclusiva,
garantindo condigbes de acessibilidade e uma eficiente
conetividade interna (local) e externa (regional);

Elaborar e implementar um Plano de Mobilidade Urbana
Sustentavel, seguindo os principios de priorizagcdo dos
modos ativos e coletivos de deslocagao para a reducéo da
dependéncia do automoével;

Aumentar o nimero de postos de carregamento de
veiculos elétricos no concelho;

Possibilitar o carregamento de veiculos elétricos através
dos postes de iluminagdo publica, junto a zonas de

parqgueamento automoével, para carregamentos lentos,

poluidos e promovendo a mobilidade ativa por parte da
comunidade escolar;

Instalar semaforizagdo com sinais sonoros destinados a
auxiliar pessoas com deficiéncia visual e utilizacdo no
pavimento e na concecdo dos espacos publicos de boas
praticas adequadas a inclusao de todas as pessoas;
Implementar sistema de semaforizacdo que se regula com
a intensidade do trafego - semaforos com luzes led 3D,
com captagéo de luz solar, sincronizados com a prioridade e

trafego de transito.
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https://www.eltis.org/mobility-plans

Economia e investimento municipal

Para o PAN ¢é muito claro que ndo pode haver
desenvolvimento econdmico que ndo seja sustentavel e que nédo
respeite os limites do planeta. E por isso que defendemos que todas
as propostas economicas tém de ter como pano de fundo uma
garantia de sustentabilidade ambiental e, ao mesmo tempo, critérios
de justica social, intergeracional e de transparéncia, que fomentem
0 uso eficiente de recursos.

A Organizagdo das Nacdes Unidas afirma que a atividade
humana alterou todos os cantos do planeta, de terra ao oceano, e
que, a medida que continuamos a invadir incansavelmente a
natureza e a degradar os ecossistemas, colocamos em risco a salide
humana, salientando que 75% de todas as doengas infecciosas
emergentes sao zoondticas, ou seja, virus originarios da
transferéncia de animais para humanos.

O PAN defende assim a promog¢éo da economia local, que
deve seguir critérios de sustentabilidade ambiental, mitigacdo e
adaptacgdo as alteragdes climaticas, preservacédo dos ecossistemas

e biodiversidade e de justi¢ca social.

Neste sentido, propomos:

- Assumir o compromisso de transicdo para a economia
neutra de carbono;

- Promover uma economia local ambientalmente
sustentavel, socialmente justa e transparente, que nao
procure o ganho répido, e que siga critérios de
sustentabilidade ambiental, mitigacdo e adaptacdo as
alteracdes climaticas, preservacdo dos ecossistemas e
biodiversidade e de justica social;

- Incentivar a adesdo a programas de Economia Social e
Solidéaria, assim como ao uso de Moedas Sociais Locais,
experimentando novos modelos s6cio-produtivos e sistemas
alternativos de consumo, comércio e crédito, promovendo
uma Economia do Bem Comum;

- Apoiar os Grupos de Acdo Local enquanto atores locais
com responsabilidade na definicdo das estratégias locais e
consequente implementacdo e acompanhamento, contando
gue adotem metodologias de participa¢édo envolvente;

- Direcionar o gabinete “Loures Investe” para a captagéo de
investimento em éareas estratégicas, como sejam as das
alteracdes climéticas, da tecnologia, da mobilidade e da
alimentacéo;



Criar igualmente um Balcdo de Apoio a candidaturas aos
fundos comunitarios existentes, que disponibilize apoio
especializado e gratuito. Simultaneamente, disponibilizar no
sitio da Camara Municipal informagdo sobre a matéria,
nomeadamente, fundos disponiveis e critérios e requisitos de
acesso;

Criar o Espaco Reutilizar +, um armazém municipal que
funcionara como plataforma de consciencializagdo para a
reutilizacdo e que recebera produtos usados que ainda
tenham utilidade, fazendo a sua gestéo para que possam ser
levantados por quem deles necessite;

Criar, em articulacdo com as escolas profissionais do
concelho e com as empresas ligadas ao tratamento de
residuos elétricos e eletrénicos, um centro de reparagao de
produtos que possibilite a renovacéo de produtos que serao,
posteriormente, cedidos gratuitamente as associacfes e
instituicdes de solidariedade locais;

Disponibilizar espacos municipais com rendas
acessiveis, por periodos de trés a cinco anos, a cidadaos/as
e empresas que tenham projetos relacionados com a
implementacdo de uma economia circular;

Recuperar e potencializar os mercados locais de forma a

potencializar a economia local e tradicional;

Potencializar o espago publico, nomeadamente através
dos mercados municipais enquanto espacos privilegiados
de comércio local, mas também de convivio e de socializagdo
intergeracional;

Atribuir incentivos de fixagdo as industrias ligadas a
transi¢do energética, as energias renovaveis, a mobilidade
sustentavel, a alimentacdo sustentavel e a promogdo da
economia circular;

Criar uma plataforma municipal para as simbioses
industriais, onde os “residuos” de uma industria poderao ser
utilizados como “matérias-primas” noutras industrias;
Revisdo dos regulamentos municipais de forma a incluir
conceitos como o de sustentabilidade, economia circular,
entre outros, envolvendo as forcas politicas com
representacdo nos 6rgdos do Municipio e a populagéo;
Definicdo de uma cultura de exigéncia na gestdo dos
recursos publicos;

Garantir uma execucdo orcamental eficiente, seja do
Orgcamento Municipal e das Grandes Opcdes do Plano, seja
dos fundos comunitérios, através da implementagcdo de
ferramentas de execucdao eficazes;

Instituir o “Quanto Vale” e aplica-la as varias iniciativas do
Municipio de valor superior a 5 milhdes de euros, sejam elas

Estratégias, Planos, Ac¢Bes ou Investimentos, por forma a



decidir e propor a decisdo iniciativas avaliadas de acordo
com as melhores préticas internacionais que deem resposta
as tipicas “falhas de mercado” na area ambiental e social;
Organizar a feira anual “Viva o Préoximo!”, com workshops
e espacos de mentoria, inteiramente dedicada a partilha de
conhecimento e experiéncias naquelas areas, isentando as
entidades presentes no evento de quaisquer taxas e
possibilitando, através da bilhética, o seu financiamento;
Criar campanhas de defesa do consumo de produtos
locais, sazonais e biolégicos, a serem levadas as escolas do
concelho e divulgadas nos principais meios de comunicagao
locais e nos canais de comunicacéo da Autarquia,;
Assegurar que 0s eventos institucionais da Autarquia que
contemplem servico de catering contém produtos de
produtores locais, através da consagracdo dessa exigéncia
no caderno de encargos;

Criar o Gabinete Municipal de Combate ao Desperdicio
Municipal, que articulara com os produtores locais e com as
cantinas publicas medidas de escoamento de produtos em
fim de vida;

Criar o prémio municipal de sustentabilidade alimentar
que reconhecera os produtores horto-fruticolas que melhor
implementem praticas agricolas éticas e sustentaveis, que

respeitem os principios da agricultura bioldgica;

Adquirir biotrituradores a serem colocados ao dispor dos
municipes proprietarios que queiram transformar os residuos
verdes florestais em biomassa;

Articular com os proprietarios a recolha de biomassa
residual de limpeza florestal para aproveitamento do
municipio, sempre que 0os mesmos ndo pretendam utiliza-la,
evitando assim a realizacéo de queimadas e aumentando a
reutilizagdo do produto;

Promover o ensino de literacia financeira (como fundo de
emergéncia e onde deve ser colocado, diferenga entre
contas a ordem e depdsito a prazo, como fazer o IRS, o que
é ainflagdo, ...), quer no ensino secundario, quer através de
parcerias com associagdes locais. com objectivo de dotar os
municipes de conhecimentos que lhes permitam atingir

autonomia financeira;

Administracdo do Municipio
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Para o PAN, uma autarquia quer-se proxima dos cidadaos e
cidadas, o que se alcanga com a implementacéo de politicas que
alterem para melhor o quotidiano das populagbes, naturalmente,
mas também com uma seleccdo de eleitos verdadeiramente
disponiveis para conhecer as expectativas e anseios das pessoas e
para, a partir delas, levar a cabo uma governacao transparente e que
envolva todos.

A crise sanitaria causada pela Covid-19, que trouxe uma
crise social e econémica de propor¢Ses ainda ndo totalmente
guantificaveis, veio juntar-se a uma crise climéatica cada vez mais
presente e impactante, facto que tornara a administragdo dos
municipios um verdadeiro desafio nos proximos anos e que exigira
um compromisso diario com a causa publica. O PAN quer e vai
assumir esse compromisso!

Para nés é muito claro que a autarquia deve estar ao servico
dos municipes e nao o inverso, pelo que a proposta de gestédo que
fazemos para as Autarquias assenta em cinco pilares que visam
colocar o cidaddo/a no centro da acao politica:

1. Proximidade aos/as municipes;

2. Prestagdo de um servigo publico diferenciado;

3. Definicdo de uma cultura de exigéncia na gestdo dos
recursos publicos;

4. Promocao de boas relagdes institucionais;

5. Funcionamento eficiente e plural dos 6rgaos locais.

Neste sentido, propomos:

- Aumentar o0 nimero de oledes e pontos de recolha de
luminarias assim como a sua promogédo com campanhas de
sensibilizacdo e informagdo acessivel sobre a sua
localizacéo;

- Aumentar o nimero de contentores de residuos;

- Separar atarifa de residuos do consumo da agua;

- Promover a higienizacdo regular dos contentores de
residuos;

- Criacdo de uma Assembleia Municipal Consultiva Cidada
escolhida aleatoriamente perante inscricdo com mandatos
anuais para uma fiscalizacdo e monitorizagdo da atividade
municipal quer do executivo quer da Assembleia Municipal;

- Aumento da fiscalizacdo de depodsitos ilegais para
combater o que sdo delitos de prevaricadores assim como
aplicar as respectivas coimas previstas na lei;

- Alargar o subsidio de penosidade e insalubridade a todas
e todos os trabalhadores operacionais da gestao de residuos
urbanos;

- Rever o plano de combate a incéndios urbanos e instalar
novas bocas de incéndio, apés levantamento de

necessidades;
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Adequar o horéario de funcionamento dos servigos
municipais de maneira a atender as necessidades horarias
das populacdes;

Assegurar a transparéncia e celeridade no processo
administrativo, em particular do processo de licenciamento
ou de gestao territorial, promovendo a existéncia de cédigos
de boas préaticas que combatam os fendmenos de corrupgao
e/ou a degradacdo do patrimonio imdvel;

Implementar uma politica de atrac¢cdo de investimento e
de apoio ao empreendedorismo local a quatro anos, com
propostas de isencdo ou de redugdo da derrama para as
empresas de setores ambientalmente sustentaveis e, ao
nivel das taxas municipais, com a promoc¢ao de uma maior
adequacao das mesmas, através do estabelecimento de
critérios sociais e ambientais;

Divulgar no sitio do Municipio os elementos relativos ao
registo de interesses dos/as titulares de cargos politicos
nos 6rgdos municipais e dos dirigentes dos servicos do
municipio, nos termos exigidos pela Lei n.° 52/2019, de 31
de Julho;

Criar um gabinete municipal de combate e prevencdo da
corrupcdao e reforgo da transparéncia;

Criar um portal da transparéncia das taxas que, de forma

acessivel e simples, identifique todas as taxas existentes, a

respetiva regulagdo, os beneficios existentes, o valor e
respetiva fundamentacgédo e as contrapartidas;

Assumir o compromisso “Zero Propaganda Institucional”,
que fomente a transferéncia de verbas habitualmente
utilizadas em publicidade e marketing para a melhoria dos
servicos publicos, porque o erario publico deve estar ao
servico das populagbes e ndo de interesses politico-
partidarios;

Disponibilizar um espaco préprio para pronunciamento das
forcas da oposicdo no sitio do municipio e no boletim
municipal;

Valorizar os/as profissionais da Autarquia através de um
investimento forte em formacdo continua de qualidade
focada no perfil de cada trabalhador/a da autarquia;
Envolver o Movimento Associativo na gestdo do
Municipio através da criacdo de conselhos municipais que
funcionem em matérias estruturantes para o Concelho,
aproximando os/as executivos/as das associages,
nomeadamente as de desenvolvimento local, na construgdo

e definicao de politicas publicas locais.

Protecéo Civil e Seguranca
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No universo das entidades com competéncias na protecéo
civil, o Municipio desempenha um papel fulcral pela proximidade as
populacées locais e pelo conhecimento profundo do territério. E da
responsabilidade do Municipio o levantamento, previsao, avaliagao
e prevencao dos riscos coletivos no territério concelhio assim como
a afetac@o e mobilizagdo de meios e recursos para a resposta aos
acidentes e catéastrofes e reposi¢éo da normalidade.

Ha sempre realidades que necessitam de ser aprimoradas e
tanto a Lei de Bases da Protecdo Civil, a Lei da Prote¢do Civil
Municipal assim como as recentes transferéncias de competéncias
para as autarquias locais conferem aos municipios mais margem de
manobra para o aprimoramento destas realidades.

O que o PAN tem para acrescentar ao que a vasta maioria
dos municipios tem vindo a fazer no dominio da protecao civil é:

1. Aumentar a proximidade dos municipes a protecao civil;
Incrementar o apoio aos bombeiros;

Incluir o socorro animal na logica de atuagdo da protecéo

civil;

4. Garantir a intervengdo psicossocial as populagdes e aos
agentes de proteccao civil em contexto de catastrofe ou
acidente;

5. Assegurar a educacéo e formacgéo para a protecao civil;

Proteger as populacdes e grupos mais vulneraveis.

Neste sentido, propomos:

- Elaborar um Plano de Contingéncia para as pessoas em
situacdo sem-abrigo perante as vagas de frio e para os
casos de Declaracdo do Estado de Emergéncia ou do
Estado de Sitio, incluindo a atuacdo e articulagdo dos
servicos municipais e das entidades existentes no
territério, definindo a hierarquia, o conceito de operac¢fes
e as funcbes de cada parte, garantindo que toda a
comunidade sabe as suas fungBes e a quem recorrer,
gue os servicos de apoio aos/as mais vulneraveis
continuam a funcionar e que estes sabem como e a quem
podem recorrer, gerindo assim o aumento da carga de
trabalho e da procura;

- Integrar as organizagBes de intervencdo social nas
diversas fases do processo de elaboracédo, revisdo e
avaliacdo dos planos de emergéncia em protecado civil,
de varios niveis (local, regional e nacional), de modo a
possibilitar a existéncia de uma rede de resposta social;

- Sensibilizar e educar a comunidade escolar, criando uma
cultura de prevencdo junto dos/as jovens e restante
populagédo, relativamente aos comportamentos a adotar
perante situacdes de crise, acidente e catastrofe. Neste

contexto formativo realcamos a formacdo em suporte

34



béasico de vida para pessoas e animais, desfibrilhagcao
automatica externa, uso do 112, medidas de
autoprotecdo, entre outras, em contexto escolar e na
comunidade em geral.

Formar e equipar os agentes de Protecdo Civil: a acdo
formativa do Municipio deve ser igualmente extensivel a
todos os/as agentes de protecdo civil presentes no
territorio (forgcas policiais, bombeiros/as, Unidades Locais
de Protecdo Civil) assegurando que todos/as os/as
intervenientes da protecdo civil tenham formagdo em
suporte basico de vida para pessoas e animais e estejam
equipados/as com desfibrilhadores automaticos externo;
Integrar no Plano Municipal de Emergéncia de Protecéo
Civii (PMEPC) um sistema de respostas e meios
alocados a prevencdo e recuperacdo do risco e
acidente das populagcdes e grupos mais vulneraveis
da comunidade;

Incluir no PMEPC as organizacGes de intervencdo
social de modo a possibilitar ou ampliar uma rede de
resposta social em caso de acidente grave ou catastrofe
natural.

Garantir formagéo aos agentes da protecéo civil, policia

municipal, bombeiros e servico médico veterinario em

primeiros-socorros para animais e demais
procedimentos de emergéncia;

Equipar os bombeiros de materiais necessarios ao
resgate e salvamento de animais, como as mascaras
de oxigénio para animais, ambulancia de socorro a
animais, entre outros;

Assegurar a existéncia de os hospitais de campanha e
estabelecer, através de protocolos com clinicas
veterinarias e alojamentos para animais (hotéis para
animais), uma rede de assisténcia médico-veterinaria
e abrigo para animais resgatados em caso de acidente,
catastrofe natural ou incéndio;

Garantir formagao especializada de socorro a animais
selvagens ou silvestres para os/las agentes de
protecgéo civil municipal (bombeiros/as, elementos das
Unidades Locais de Protegcdo Civil e eventualmente a
outros/as agentes de protegdo civil, em articulagdo com
0 servico médico-veterinario);

Assegurar o transporte em seguranca dos animais
silvestres socorridos para um Centro de Recuperacgao
de Animais Selvagens.

Planeamento e organizacéao do territério
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A ocupacéo do territorio concelhio e a regulamentagdo das
atividades humanas nele exercidas constitui um dos dominios de
competéncias onde o municipio pode e deve desempenhar um papel
determinante na defesa do equilibrio entre a Natureza e o Ser
Humano a nivel local e, consequentemente, na promogao de um
modelo de desenvolvimento sustentavel de futuro.

A crise sanitaria provocada pela COVID-19 deixou profundas
marcas ao nivel econémico e social, sendo que 0os municipios terdo
um papel crucial na recuperacdo desta crise e dos seus impactos.
Essa recuperacao ndo poderda significar um regresso sem mais ao
contexto pré-covid-19 e devera ser uma oportunidade para passar
para um modelo de desenvolvimento que garanta um futuro
sustentavel, resiliente, justo e equilibrado. O planeamento e o
ordenamento do territério séo o ponto de partida para o assegurar.

Neste sentido, propomos:

- Adotar uma lbgica de “planeamento participativo” da
forma mais alargada possivel e em especial quanto a todos
os planos urbanisticos e projetos estruturantes para o
concelho, bem como para assegurar a identificacdo de
intervencbes  urbanisticas  prioritaria, garantindo a
participagdo eletrénica dos/as cidadéos/ds no planeamento

urbano;

Adotar progressivamente um planeamento urbanistico
assente na logica de “cidade 15 minutos”, que se baseia
nos corolarios de proximidade (os locais devem estar
préximos), densidade (deve promover-se a concentragao),
diversidade (uso do solo deve ser diversificado) e
acessibilidade (bairros devem estar ao acesso de qualquer
pessoa independentemente dos rendimentos e ser
complementados por uma boa rede de transportes), que
implementam um modelo multiescala em que qualquer ponto
da cidade a que os/as cidadaos/as precisam de aceder para
satisfazer as suas necessidades esta a 15 minutos;

Criar uma comissdo de acompanhamento para avaliar a
implementacdo do Plano Diretor Municipal (PDM)
relativamente aos diferentes usos do solo;

Incluir no planeamento urbanistico e de reviséo do PDM
critérios de desenho de cidades que promovam a saude;
Criar uma equipa permanente para analise do Impacto
Ambiental das operacdes de loteamento, de urbanizagéo e
dos trabalhos de remodelacdo de terrenos em area ndo
abrangida por operagédo de loteamento, bem como daquelas
gue nos termos de regulamento municipal sejam
consideradas como de impacto relevante, de forma a
apresentarem ao promotor propostas de diminuicdo do

impacto ambiental negativo;
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Criar incentivos para que os privados (investidores e
particulares) instalem unidades de producdo de energia,
nomeadamente através da diminuicdo das taxas de
licenciamento e apoio técnico;

Criar um fundo que, tendo o objetivo de incentivar o
investimento e solugdes inovadoras no municipio,
canalizara, mediante concurso publico, financiamento para
projetos que deem respostas aos problemas sociais e
ambientais do municipio;

Assegurar o efetivo cumprimento da Lei das Beatas (Lei
n.° 88/2019, de 3 de Setembro) no concelho, dotando os
caixotes do lixo do municipio de cinzeiros e criando um
sistema de incentivos para que o0s estabelecimentos
comerciais do municipio assegurem a disponibilizacdo de
cinzeiros e equipamentos proprios para a deposicdo de
residuos de produtos de tabaco;

Criar pontos de deposicdo de residuos de construgdo e
demolicéo;

Criar pontos de deposicdo de residuos verdes de
jardinagem em locais estratégicos do municipio (i.e. locais
onde predominem vivendas);

Criar bebedouros para animais de companhia na cidade
e, em especial, nos parques urbanos;

Construir passeios seguros em todas as vias caminhaveis;

Aumentar progressivamente as vias exclusivamente
pedestres ou com eixos ciclaveis;

Identificar e corrigir a auséncia de iluminagéo e protecdo
nas vias rodoviarias e junto as passadeiras;

Ouvir as comunidades relativamente aos fatores de maior
risco identificados pelas proprias e encontrar solucdes

corretivas.
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