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Eco - Consciente, um Futuro Bem Presente
O PAN - Pessoas-Animais-Natureza encara a politica como veiculo para a
mudanca que queremos ver no mundo. E por isso que levamos tdo a sério a
confianca que as nossas e os nossos eleitores depositam em nés, porque nas
Gltimas legislativas em outubro 2019, o PAN em Santa Maria da Feira, foi a 5°

forca politica.

Sentimos a responsabilidade que decorre de sermos a voz de quem nos
confiou o seu voto e hoje, ter a oportunidade de contribuir, o melhor que

podemos e sabemos, para servir o nosso préoximo, no nosso concelho.

Somos um partido de causas e € em nome dessas causas que o PAN se
apresenta as Eleicdées Autarquicas 2021 de Santa Maria da Feira, com um
programa eleitoral orientado por uma visao ecocéntrica que perspectiva a
salde humana e a saude do planeta como duas faces de uma mesma moeda
e afirmando que s6 com uma visao integrada poderemos alcan¢ar aquilo que
comummente chamamos de qualidade de vida ou de “bem viver”. Este
programa pretende assumir uma resposta aos dois grandes desafios do tempo
presente: a crise climatica e a crise socio-econémica causada pela Covid-19.
Dois desafios s6 por si extremamente exigentes, mas que, uma vez coexistindo

no tempo, exigirao ainda mais de todas e todos nés.
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Os proximos quatro anos serao, pois, especialmente complexos a escala global
e, por maioria de razao, a escala local, com o nosso municipio a ser chamado
para a linha da frente da implementac¢ao das politicas publicas, hum cenario
de descentralizacao de competéncias que pode ter o mérito de aproximar as
respostas necessarias as populacées, mas também o risco de se consumado
sem planeamento e sem o necessario investimento, colocar o concelho ja de

si a varios ritmos, ainda mais fragmentado.

Santa Maria da Feira é um concelho com diversos rios e afluentes, paisagens
verdejantes de um patrimoénio natural vastissimo, com pessoas afaveis e
carinhosas que se orgulham da cultural e patriménio histérico, como o seu
castelo, onde a histéria deste concelho se molda. O espirito feirense sente-se
has ruas, nos jardins, nas fogacas, nos rios, nos convivios e na cultura da musica
gue preenche a alma. E um concelho que abraca e que acolhe quem recebe.
A sua localizagao, entre Aveiro e Porto, faz do nosso concelho um lugar
apelativo para se viver. Assim, temos de ser capaz, hoje dar resposta aos
desafios ambientais, ao respeito pelos direitos humanos e dos animais,

assente numa gestao transparente e proxima dos e das feirenses.

Queremos um concelho inclusivo, com politicas efetivas de apoio e
adequadas as especificidades das cidadas e dos cidadaos, onde se promove a
abertura da sociedade a diferenca como parte da identidade de cada uma e
cada um, o que ndo pode nunca ser sinénimo de exclusdo ou indiferenca. E
preciso dar oportunidades as pessoas para escolherem o seu préprio caminho,

para construirem o seu projeto.
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Santa Maria da Feira, tem vindo a sofrer alteragées muito negativas por forca
de decisobes politicas pura e exclusivamente focadas no fator econémico, sem
qualquer equilibrio e respeito ambiental: seja pelas alteragdes paisagisticas
decorrentes do abate consecutivos do patrimoénio arbéreo, incluindo arvores
protegidas como o sobreiros, para dar lugar ha construcao de hipermercados,
a requalificacdes de espacos, outro referéncia da memoria coletiva dos
Caldenses, falamos do projeto de requalificacao das Termas das Caldas de Sao
Jorge. O facto da construcao de novas zonas industriais (PERM), sem que as
Mmais antigas sejam recuperadas e estejam deviamente ocupadas, além de
colocar em causa o bem-estar da populagdo, nas areas envolventes tem

impactos ambientais preocupantes.

O caso de Canedo, que tém a funcionar trés “lixeiras a céu”, onde a populacao
foi, literalmente deixada ao abandono por um poder politico e publico refém
de interesses econémicos, em que o impacto nha saude publica da populacao,
é notdrio e uma vez mais o impacto ambiental gerado pela infiltracao de
lixiviados nas aguas subterraneas, que vao parar ao rio Uima. Mais um
exemplo desta visao unilateral que nos preocupa, € o caso da aprovagao por
parte do Ministério do Ambiente e da CM de Santa Maria da Feira de projetos
que a prior poderiam ser uma mais valia para o Concelho, falamos da
Instalacao da Central fotovoltaica, na encosta do Pinhal do Conde em Sao
Joao de Ver, mas que ird acarretar graves impactos ambientais, paisagisticos,
destruicao de diversos ecossistemas, pois estamos a falar da destruicao
daquele que é o pulmao verde da Freguesia, porque conduzira ao abate de
toda uma extensa floresta, a movimentacao de terras, linhas de agua e mais

grave a alteracao térmica e de luminescéncia em toda a envolvéncia, sabendo
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que Sao Joao de Ver, é densamente povoado com uma populacao acima dos

11.000 mil habitantes, facto que devia ser dissuado da viabilidade do projeto.

Os pratos da balan¢a estdao preocupantemente desequilibrados no que diz
respeito a protecao ambiental e a justica intergeracional, por conta de um
continuo ignorar das prioridades que importa assegurar em matéria de

sustentabilidade.

Assistimos, nos ultimos anos, a uma falta de politicas e planos integrados para
dar resposta a problematica do abandono de animais de companhia e ao
controlo da populagdo errante. O resultado estd a vistal Um canil
intermunicipal sobrelotado e centenas de animais condenados a uma vida
enclausurada, pagando por um crime que nao cometeram. A falta de
sensibilidade para o bem-estar animal impediu a implementacao de medidas
integradas onde se efetivou a construcao de um canil municipal, de pequena
dimensao que nao serve todas as freguesias e mais uma vez sem planear a
prevencao, sem pensar na raiz do problema. Desde a publicacao da Lei
27/2016, de 23 de agosto que a autarquia deveria ter diligenciado para
proceder as adaptacoes necessarias e implementar programas CED (Capturar-
Esterilizar-Devolver) para gatos em todo o concelho, no entanto o assunto

continua a ser desconsiderado.

Organizamos o hosso programa autarquico em & grandes eixos, que colocam
pessoas, animais e natureza a coabitar harmoniosamente, sendo que nao
concebemos um cenario em que um destes trés pilares se autonomiza face

aos demais. E este é, orgulhosamente, um traco distintivo do PAN, sempre
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com total respeito pelas demais formas de vida e pela nossa casa comum: o

planeta Terra.
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Eixo 1 - Agao Climatica e Ambiente

Entramos no ano de 2021 a menos de uma década do ponto de nao retorno. Todos os esforgos
de reducgao de emissdes de gases com efeito de estufa (GEE) sdo poucos para evitar esta ameaga
a vida no Planeta. Os fatores que mais contribuem para a emissao de gases com efeito de estufa
sao a pecuaria, a alteracao do uso do solo, a desflorestacao, a energia, os transportes, os residuos,
a agricultura intensiva. E por isso fundamental o contributo a nivel municipal para a reducao

destas emissoes.

Ao mesmo tempo é fundamental alterar o paradigma em que vivemos, que visa a obtencao de
lucro financeiro de curto prazo, para um paradigma de valor econémico de longo prazo, um
paradigma que reflita na economia o real valor dos bens e dos recursos e, assim, possa permitir
que as opcoes dos agentes econémicos sejam as melhores para a humanidade, em detrimento
do lucro no curto prazo. E com base nesta mudanca de mentalidade que reside a visdo do PAN,
sendo que as hossas propostas heste eixo de atuacao se centram, precisamente, em acoes que
contribuem para o equilibrio dos limites planetarios, porque todas e todos temos de ser agentes
dessa mudanga. Sem a nossa casa comum, a vida, tal como a conhecemos, nao ira continuar.
Nesta visao transversal, todas as politicas municipais devem ter como base a intencao de
contribuir para a “poluicao zero”, criando mecanismos de monitorizacao, envolvendo as

comunidades educativas e a participacao cidada.
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O PAN de Santa Maria da Feira reconhece a urgéncia da concretizacao de planos e criagao de

estratégias a curto e médio prazo por forma a dar resposta as altera¢des climaticas. Nesse

sentido, defendemos a:

0 Elaboracao de um Atlas de risco das alteragoées climaticas, a nivel municipal, onde se

inclui um Plano de adaptacao as alteragoes climaticas:

- Identificacao e calendarizagcao de ag¢des, para horizontes temporais em cada 4

anos, enquadrados num prazo de 50 anos, sendo focadas, pelo menos, as areas

sectoriais do ordenamento do territério; dos recursos hidricos; das florestas; das

atividades industriais, do planeamento de acoes pela Protecao Civil

- A revisdo dos instrumentos de ordenamento do territério, nomeadamente o Plano

Diretor Municipal, incluindo os resultados e informacao constantes no Atlas de

risco das alteracoes climaticas e do plano de adaptacao as alteracdes climaticas

[@]3

do concelho’

O«

objetivos chave:

Elaboracao de um estudo sobre a pegada ecolégica dos municipes e da bio capacidade

Adesdao do Municipio a Rede de Cidades Protetoras da Terra - onde se incluem 5

- Criar uma estratégia e um prazo para atingir um futuro com neutralidade

carboénica

- Po6r em pratica a transicao para uma vida sustentavel e regenerativa

! https://zero.ong/resultados-da-pegada-ecologica-e-da-biocapacidade-de-seis-municipios-portugueses/
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- Proteger e melhorar os ecossistemas, os habitats e as espécies dentro e a volta da
cidade

- Ser pioneiro na reducao e elimina¢ao do uso unico de plastico, distribuindo pelo
comércio local sacos de pano/rede/outro sustentaveis e banindo na totalidade o
uso de garrafas de dgua de plastico em todos os organismos publicos

- Promover debates sobre as emergéncias climatica e ecolégica.

0 Instituir no 1° domingo de cada més a iniciativa “Municipio sem Carros” e alargar a “Hora

do Planeta"? a todos os fins de semana.

Ecossistemas e biodiversidade

Este € o momento de trazer, de devolver a Natureza, ao Municipio de Santa Maria da Feira,
valorizando-o, dar-lhe um lugar de destaque, devolver-lhe uma vida mais diversa e activa a fim
de conciliar o bem-estar ambiental com o humano.

Cabe, hoje ao Municipio um papel preponderante em matéria ambiental, papel que sai
reforcado com o alargamento das suas competéncias em matéria de arborizacdo e
rearborizacao, de gestao das areas protegidas de ambito local e cogestao das de ambito
nacional regional a nivel das entidades intermunicipais, mas também no restauro, protecao e

resiliéncia dos ecossistemas.

Iremos pautar-nos pela promocao da biodiversidade, devendo todos os projetos fornecer uma
abordagem participativa de co-construcao e envolvimento do cidadao, desde a concep¢ao a

implementacao, ao acompanhamento e a manutencao.

2 https://www.naturezaportugal.org/o_que_fazemos_222/clima_e_energia/hora_do_planeta/
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Assim, a autarquia e a populagao devem assumir para si o papel de conservar a biodiversidade,
promovendo a conservacao de forma a inverter a sua perda. Além da importancia da criacdo de
areas verdes no centro urbano, paralelamente estas devem ligar os espacos fragmentados
espalhados pela cidade através dos denominados “corredores verdes” ou “corredores
ecoldégicos”. Mas também as boas praticas ambientais devem ser incentivadas e promovidas
pela autarquia. Tudo isto se traduz em efeitos positivos na qualidade de vida urbana, na saude

e na adaptacao as alteragodes climaticas.

Assim, propomo-nos:

0 Declarar o Municipio livre de herbicidas

O uso indiscriminado de herbicidas, como controlo de ervas em espacos publicos, ao longo dos
ultimos anos, contraria todas as indicacées que vao no sentido de evitarmos ao maximo a sua
utilizagdo. Contudo, o que vemos € a excecao tornada regra, com aplicagdes diurnas de
herbicida, na sua maioria sem qualquer aviso prévio nos locais de aplicacao e sobre os cuidados

a ter ou informacao disponivel sobre os impactes para a saude humana e biodiversidade.

Assim, consideramos fundamental:

0 Dotar as juntas de freguesia de meios técnicos, recursos humanos ou dotacao
financeira equivalente para a ado¢ao de métodos alternativos ao uso de herbicidas.
Paralelamente, desenvolver sessbées de esclarecimento e sensibilizacao para a
necessidade da criagcdao e manutencao de espacos verdes. Incentivar e apoiar iniciativas

que envolvam a comunidade na criacao de ruas verdes e promotoras da biodiversidade.
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Um bom exemplo a CM de Setubal que optou pela compra de uma viatura elétrica de

monda térmica a vapor de agua.

A realiza¢ao de analises mensais a 4gua de consumo do municipio e fontanarios de
acesso publico para detecao de glifosato e alargar as mesmas aos alimentos
introduzidos na cadeia de consumo nos mercados abastecedores municipais e em
pequenas mercearias e mercados urbanos (formais ou informais), desenvolvendo projetos
de parceria com as principais cadeias de hipermercados por forma a incentivar o

aumento de oferta de produtos bioldgicos

Incentivar e apoiar praticas agricolas que reduzam a utilizacao de produtos quimicos na

producao de horticolas ou fruticolas.

Paralelamente:

0

[@]3

Elaborar um plano estratégico especifico para a preservagao dos polinizadores, criando
zonhas protegidas para polinizadores, tendo em conta a elevada importancia destes na

biodiversidade
Criar ligagoes verdes nas infraestruturas rodoviarias, elevadas ou no subsolo garantindo a
existéncia de corredores ecologicos® e dessa forma o cumprimento da sua funcao basica:

reducao dos efeitos da fragmentacao dos ecossistemas e livre circulacao de animais

Patrimonio florestal

3 https://www.biologianet.com/ecologia/corredores-ecologicos.htm
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O patrimonio arboéreo de cada municipio é Unico e demora anos a crescer, devendo por isso ser
respeitado. O PAN defende o aumento da criacdo de espagos verdes, mas também a
manutencao e reabilitacao de espacos verdes existentes, garantindo que retnem as condigoes
adequadas para o seu uso. O que se tem assistido é a um abate indiscriminado de arvores
adultas e saudaveis com elevado valor ecoldgico para dar lugar a zonas cinzentas e sem vida ou
simplesmente para serem substituidas por outra espécie. Para além do facto de uma arvore
jovem demorar anos a desempenhar a fungao de uma adulta na captacao de carbono ou no
garante de proporcionar sombra e regular a temperatura, o investimento financeiro poderia ser
canalizado para outras necessidades na area ambiental.

Neste sentido, consideramos essencial a:

0 Criar o Regulamento do arvoredo urbano e patriménio florestal municipal -
Estabelecendo as regras e normas relativas ao planeamento, implantacao, gestao,
conservacao e manutencao de espécies arbdreas e arbustivas em todo o concelho e
invertendo a tendéncia do abate, indiscriminado, de arvores ou conjunto de espécies

arbéreas, saudaveis e sem risco de queda.

O«

Promover, em articulacdo com o Instituto da Conservacao da Natureza e das Florestas

(ICNF) e com o poder estadual, o cadastro florestal do concelho;

Criando incentivos a utilizacdo de espécies autoctones e de espécies mais

resistentes aos incéndios

Criacdo de Areas Florestais Protegidas de cariz municipal e intermunicipal
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Meios hidricos

Este eixo reflete as varias areas em que o PAN se propde a agir em prol da nossa casa comum,

sendo que uma das prioridades para o PAN é a recuperag¢ao e preserva¢ao dos meios hidricos.

A poluicao do Rio Caster e do Rio Uima, ndo é desconhecida, ho entanto esta problematica

nunca foi encarada de forma séria e comprometida. Precisamos de uma estratégia de curto e

meédio prazo assente num trabalho conjunto quer a nivel local, com as varias entidades e

associacoes, quer a nivel intermunicipal, pois s6 assim poderemos alcancar os objetivos

necessarios para uma efetiva recuperacao e regenera¢cao dos nossos rios.

Assim, o PAN propoe-se a desenvolver diferentes estratégias que pugnem pela prote¢ao do bem

essencial que é a agua, das quais destacamos:

(@]

[@]3

(@]

Elaboracao da Carta do Caster e do Uima - Desenvolvendo estratégia intermunicipal
para a reabilitacao e recuperacao de ambos os rios, através da realizacdo de um
protocolo entre os municipios que direta ou indiretamente tém competéncias na zona
hidrografica destes rios e seus afluentes.

Criar um programa de recuperagao de todas as ribeiras e riachos Feirenses, procedendo
a identificacdo dos focos de poluicdo, criar uma estratégia de despoluicdo* em todos
cursos, recuperar as margens ribeirinhas e incentivar a participagcao civica na protecao
dos meios hidricos. Paralelamente, colocar barreiras fisicas/filtros de lixo, salvaguardando
a passagem de peixes ou outros animais aquaticos, identificar e criar zonas protegidas
nas respetivas margens.

Criar a figura municipal de protectores dos meios hidricos, reforcando a monitorizacao

e fiscalizagcao de descargas ilegais de efluentes

“https://sustentabilidadenoar.com.br/cientistas-descobrem-que-salgueiros-sao-capazes-de-tratar-aguas-
residuais/?fbclid=IwAR1mYVtVvBUIIB-8pplfskGEevkM_DRX2H5EAvrHgRZhUafay6yF75WrNjw
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0 Realizar analises mensais em diferentes pontos dos cursos de agua e em locais préoximos

as Estacoes de Tratamento de Aguas Residuais (ETAR)

Residuos e economia circular®

No municipio de Santa Maria da Feira, de acordo com dados do PORDATA, assistiu-se a um
aumento sucessivo da producao e encaminhamento de residuos para aterro de 3,48%, entre
2016 e 2019, passando de uma producao de 41.748t para uma producao de 43.256t.

Estes valores estao diretamente associados a uma falta de sensibilizacao da populagao para a
realizacao de técnicas alternativas de tratamento de residuos e da implementacao, por parte
do municipio, de solu¢cées mais eficazes para que as metas propostas pela Unidao Europeia sejam
cumpridas.

E essencial incentivar a reducio, reutilizacdo dos produtos e equipamentos, ao invés de
continuarmos focados no seu destino final que sera, inevitavelmente, um aterro sanitario ou
uma incineradora e que vao continuar a ter impactos nefastos no meio ambiente.

Os apoios a economia circular devem privilegiar projetos que contribuam para o
desenvolvimento de modelos de negdcio circulares como as simbioses industriais, em que se
privilegia a reutilizacao de residuos de umas industrias para outras, bem como incentivar
negocios que promovam o arranjo de equipamentos, nao esquecendo, o combate ao

desperdicio alimentar.

Nao temos duvidas que nesta area se torna prioritario:

0 Implementar de imediato, nas cidades e em todas as freguesias, contentores de residuos

organicos e nos locais possiveis estes devem ser colocados de forma subterraneos.

5 https://eco.nomia.pt/pt/economia-circular/principios
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Implementar a recolha seletiva porta-a-porta de residuos inorganicos em todas as
freguesias assim como de inertes de pequenas obras domésticas e de residuos do

tratamento de jardins.

O«

Criar um projeto piloto do PAYT (Pay-as-you-throw )° , numa freguesia , adequando o
melhor sistema a realidade dos /as Feirenses. Temos exemplo de sucesso deste sistema

na zona histérica do municipio de Guimaraes’.

(@]

Criar diversos pontos de deposicao de residuos de construcao e demolicao, assegurando
o seu adequado tratamento e reforcar a fiscalizacao em locais identificados como

suscetiveis de depésitos ilegais

[@]3

Assegurar o efetivo cumprimento da Lei das Beatas® no concelho e incentivar o
desenvolvimento de projetos que promovam a incorporacdao das mesmas em

subprodutos.

O«

Criar um projeto-piloto “O que vem da terra volta a terra” - onde se destacam medidas

como:
- Criacao de um projeto piloto - servico municipal de compostagem, responsavel
pela implementacdo de centros de compostagem, em trés locais rurais do

Mmunicipio-

% https://www.payt-portugal.com/
"https://www.cm-guimaraes.pt/municipio/camara-municipal/servicos/servicos-urbanos/gestao-de-residuos/sistema-payt
8 https://data.dre.pt/eli/lei/88/2019/09/03/p/dre
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- Garantir a oferta de compositores aos municipes que o desejarem e formacao

para o correto tratamento dos residuos

Soberania Alimentar

Reduzir a pegada ecolégica dos nossos alimentos, pugnar pela qualidade dos mesmos,
incentivar a producao local de proximidade, do tipo bioldégico, com baixa intensidade na
utilizacao de produtos quimicos, na baixa intensidade de utilizacao da agua e na reducao de
desperdicio alimentar € um dos nossos objetivos para garantir a sustentabilidade.

Quando sabemos que” 1/3 da comida produzida no mundo vai para o lixo®, relativamente nao
existem indicadores fidedignos em Portugal”, segundo em Portugal Isabel Jonet. Devemos
repensar as nossas politicas locais por forma a mitigar os impactos destes residuos e
paralelamente desenvolver junto das associacdes e produtores locais parcerias para um maior

aproveitamento dos alimentos.

Assim, queremos:

6 Promover uma rede alagada de hortas urbanas e comunitarias - Incentivar a criacao de
pequenas unidades de producao, hortas, pomares, jardins no interior dos quarteirdes da
cidade e nas areas permeaveis existentes, garantindo formacao aos municipes e o
respetivo apoio técnico.

0 Apoiar culturas com baixa utilizagdo de recursos hidricos.

*https://observador.pt/programas/resposta-pronta/1-3-dos-alimentos-produzidos-acaba-no-lixo/
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Elaborar campanhas de sensibilizacao e informacgao, junto da comunidade escolar, sobre

O«

os graves problemas ambientais, uso consciente de recursos e a necessidade de
garantirmos a nhossa soberania alimentar.

Elaborar e implementar um plano de a¢ao, em parceria com as associagoes locais, que

(@]

identifique as origens do desperdicio alimentar'® no municipio e solu¢des para a sua
eliminacgao e/ou aproveitamento.

Criar uma rede de partilha dos excedentes agricolas com vista a reduzir o desperdicio

O«

alimentar, promover o sentido de comunidade e apoiar pessoas economicamente mais

vulneraveis, em articulagao com associagoes locais.

Soberania Energética

No setor energético, o caminho tem de ser a aposta nas energias limpas, na eficiéncia
energética e na reducao da pobreza energética.

Assente no direito a Soberania Energética, o municipio deve pautar-se por garantir recursos
técnicos e financeiros assegurando a comunidade uma maior autonomia energética e ao
mesmo tempo devera pugnar por transformar todo e qualquer equipamento publico mais
eficiente. Salienta-se, ainda, que os efeitos na economia sdo muito positivos, potenciando a

criacao de empregos verdes e o desenvolvimento econémico.

Propomo-nos:

0 Elaborar e implementar uma Estratégia Local para a Eficiéncia Energética;

- Integrando sistemas solares térmicos nos edificios publicos municipais

10 https://www.unidoscontraodesperdicio.pt/ e https://re-food.org/
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- Criando um balcao de informacao municipal sobre solucoes especificas para a
microgeracao e apoio as comunidades energéticas e como melhorar as condicoes

de isolamento térmico das habitagoes

- Incentivando a micro-producao e armazenamento de energias renovaveis, com a
criagdo de um pacote municipal de apoio ao autoconsumo de energias
renovaveis, incluindo tecnologias de armazenamento de energias renovaveis em
pequena escala, para particulares e cooperativas, com apoios de financiamento
bonificado e de subsidios a fundo perdido, promovendo, assim, a autonomia

energética.

Mobilidade
Intermodal’’, inclusiva e ativa

Na area da mobilidade, a transicao tem de passar por novas formas de reorganizacao de
trabalho e pela aposta numa mobilidade sustentavel,'? suave, intermodal, ativa e inclusiva,
através da melhoria da rede de transportes publicos, bem como pelo desenvolvimento de uma

rede integrada de eixos ciclaveis e de intermodalidade.

O futuro do planeta e o ambiente nao estao desligados das questoes da mobilidade.

! https://www.pan.com.pt/files/uploads/2020/01/Mobilidades-inclusiva-intermodal-e-suave-no-Porto.pdf
2 http://www.imt-ip.pt/sites/IMTT/Portugues/Condutores/Ecoconducao/Documents/SERGIOPINHEIRO_IMTT.pdf
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O PAN defende um modelo de mobilidade que permita devolver a cidade as pessoas, onde
afasta o automovel do centro da cidade, privilegiando a utilizagcdo do transporte publico, dos
meios de mobilidade suave e a partilha de veiculos, libertando o espa¢o urbano para espagos
verdes, de lazer e de convivio, para uma nhova forma de mobilidade, assente na criagao de
percursos pedonais, ciclovias seguras, transportes de qualidade e estacionamento nas entradas

das cidades e nas freguesias com maior populagao.

O nosso concelho nao pode continuar assente em politica de medidas avulsas, precisamos de
medidas fortes e coesas em matéria de mobilidade e principalmente que cada projeto seja
assente na base do respeito pela natureza.

Assim, o PAN propde-se a:

0 Elaborar um Plano Municipal de Mobilidade e Acessibilidade

1) Melhorar os percursos pedonais e outros meios suaves as escolas, com delimitacao
de rotas e percursos sinalizados, qualificados e vigiados incentivando a utilizacao
destes e a mobilidade suave em vez da deslocacao em automovel familiar. A exemplo

em Ponte Vedra - Espanha, criaram-se percursos escolares seguros com sinalética.

- Promover junto dos empregadores o conceito de horarios intercalados, pois em
alguns setores, a flexibilidade de horarios permitira uma melhor qualidade de vida,
maior produtividade e reducao de transito em hora de ponta, articulado com um
incentivo a partilha de viaturas entre particulares

- Promover a existéncias do Centro de Coordenacao de Transportes, em diferentes

freguesias do concelho.
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- Fortalecer as redes de transportes publicos, aumentando a area coberta, o
numero de rotas, bem como a respetiva periodicidade, estruturando-as a nivel
supramunicipal, tendo em conta nas rostas as escolas e as zonas industrias.

- Criar passes com tarifarios integrados, conjugando diferentes tipos de transportes
publicos como forma de pagamento dos parques de estacionamento das
principais vias de acesso a cidade, junto a terminais multimodais e aos Centro de
Coordenacao de Transportes.

- Incluir nos critérios para a adjudicacao do servico de transporte escolar a garantia
de menor emissao de gases com efeito de estufa e outras emissoes poluentes das
viaturas de transporte

- Garantir, em colaboracao com o Estado Central e dos Municipios servido por esta
linha férrea, para que a Reestruturagcdo da Linha do Vouguinha, seja uma
realidade hoje!

- Realizar um estudo de avaliagao das falhas nas ciclovias existentes, tendo em
vista a devida correcao e adaptacao

- Criar uma rede integrada de eixos ciclaveis pensada numa perspetiva intermodal
e inclusiva, por forma a permitir viajar de bicicleta por todo o concelho,
garantindo a continuidade dos percursos

- Criar um sistema de bicicletas partilhadas, com estacées nos pontos principais
do municipio, apoiado por um sistema com georreferenciacdao e pré-registo de
utilizadoras/es

- Criacdo de apoios/incentivos municipais a aquisicao de bicicletas, trotinetas e

semelhantes, incentivos esses cumulaveis com outros que possam existir.
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- Criar/Reestruturar as ruas a pensar prioritariamente em quem circula por via
pedonal, sem esquecer, as pessoas com mobilidade reduzida, eliminando barreiras

arquitetonicas.

Eixo 2 - Efetivar os Direitos Humanos

Da saude a educacao, a habitacao e servicos publicos, sao pilares basilares, que devem ser parte
de uma estratégia Unica que sirva de base a garantia de que os direitos humanos sejam
protegidos e respeitados. As autarquias locais (municipio e freguesias) tém um papel
fundamental na protecao e promocao dos direitos humanos, com uma responsabilidade

acrescida pela descentralizagao em curso.

Acreditamos que os direitos humanos incluem, igualmente, acessibilidade a participacao, uma
cidadania ativa que tera de ser incentivada e mobilizada, cabendo também a autarquia criar
instrumentos facilitadores através, por exemplo, de plataformas digitais, de sessoes publicas,
sessOes de participacao e inquéritos, de forma a identificar os problemas e as aspiracoes da
populacao, podendo assim concretizar-se como uma governacao democratica, representativa e

inclusiva.

Neste sentido consideramos essencial:

Promover a criacdo de um Observatério Municipal dos Direitos Humanos que possa

contribuir para o respeito e efetivacao dos direitos humanos ho municipio.

Habitacao
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O acesso & habitacdo é um direito universal. Nao se trata apenas de um local para pernoitar. E
uma estabilidade emocional, uma protecao, uma seguranca que permite ao ser humano zelar
pela sua qualidade de vida, pela sua saude e pela sua familia (pessoas e animais). No entanto,
com o desenvolvimento do segmento de luxo, aumentaram as dificuldades no acesso e
manutencao de uma habitacao no centro ou arredores da nossa cidade, sendo as pessoas
empurradas e excluidas para a periferia desta.

O nosso concelho nao é alheio desta realidade e continua a faltar, um sério investimento na
construgao de habitagdo publica e acessivel. Acreditamos que o direito fundamental a
habitacao deve, em primeira linha, ser materializado pelo Estado. Assim, defendemos que a
resposta a atual crise passa por investir na criagcao de uma rede de habitacoes publicas através,
sobretudo, da reabilitacao do patrimoénio municipal e do Estado e, quando necessario, de nova
construcao, devendo estas habitacdoes ser passivas energeticamente'?, incentivar a inversao da
desertificacao de territérios e garantir a defesa dos valores da inclusao e do espirito de
comunidade.

Se pretendemos que o setor privado faca parte integrante da solucao, devemos sentar-nos com
os/as representantes das distintas partes - inquilinos/as, pequenos/as proprietarios/as, grandes
proprietarios/as, fundos imobilidrios, alojamento local, hotelaria - e perceber, em conjunto, como
criar uma efetiva mudanca de paradigma para o arrendamento, tornando-o acessivel e

compativel com os recursos financeiros existentes, ao mesmo tempo que aliciante e justificavel.

Sendo a habitagcao uma ferramenta essencial para o processo de integracao na sociedade e de
construcao de uma vida melhor, as respostas, em especial, para as populagdes vulneraveis nao
devem passar pela criacao massiva de alojamentos temporarios de emergéncia, mas sim pela

criacdo de bolsas de fogos habitacionais de longa duracao, com valores de arrendamento
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adequados a cada situacao especifica e evolutivos no tempo, através de programas
comunitarios com implementacgao territorial nos quais exista o devido acompanhamento e
apoio, homeadamente na procura e manhutengao de emprego, ho apoio a escolaridade e a
aprendizagem ao longo da vida e nas relagées com o Estado e com as distintas instituicoes.
Existindo ja, delimitacdo e redefinicio da ARU ( Areas de Reabilitagdo Urbana ) do Concelho
de Santa Maria da Feira , havendo por parte da Autarquia, consciéncia da importancia da
reabilitacdo urbana. As ARU, aprovadas permitem enquadrar o acesso da autarquia a fundos
estruturais no ciclo de programacao 2014-2020, bem como a outros instrumentos de politica
publica de habitacao e reabilitacao urbana, sem estarem condicionados pela aprovacao das
respetivas Operagdes de Reabilitacao Urbana. Assim, nao se entende o que fez estagnar o
avanco da reabilitacao sinalizada na ARU.

A autarquia devera pugnar, quer pelo investimento direto quer pela criacao de protocolos entre
entidades e o setor privado para avancar com o programa do ARU.

Neste sentido propomo-nos a:

Apostar num forte refor¢co do investimento na reabilitacao e construcao de habitagao
publica para arrendamento acessivel, pugnando pela mobilizacdo do patriménio

imobiliario do Estado e municipal.

Criar uma verba no Orgamento Municipal alocada ao Arrendamento Jovem e familias

monoparentais

Criar bolsas especificas a atribuir a entidades publicas ou privadas sem fins lucrativos que
tenham programas de apoio e protecao de pessoas especialmente vulneraveis como:

vitimas de violéncia domeéstica, discriminagao ou marginalizagao habitacional,
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nomeadamente migrantes e refugiados, pessoas em situagao de sem-abrigo, menores

vitimas de abandono ou maus tratos e pessoas idosas,

Promover e incentivar, através do municipio, projetos de habitacao cooperativa,
colaborativa e participada, os quais devem envolver os/as futuros/as residentes no
planeamento, construcao e/ou reabilitacdo, bem como na futura gestao e manutencgéao e

que sejam pensadas por forma a possibilitar a permanéncia de animais de companhia.

Evitar a criacao de bairros especificos de habitacao publica, articulando com as juntas de

freguesia, a oferta descentralizada de habitagao.

Saude, bem-estar e realizacao pessoal

A perspetiva do PAN para a salde é que esta é uma area transversal a todos os dominios das
politicas publicas locais e que, como tal, os executivos municipais devem integrar
preocupag¢oes com a promogao e prote¢ao da saude, privilegiando a prevencao e considerando
esta dimensdao em todas as decisdes publicas locais. Tal deve ser assegurado através de
técnicas/os municipais especializadas/os nas areas da salide e parcerias com entidades e
organismos representativos desta area.

No PAN entendemos a saude como um recurso individual e coletivo que exige literacia,
responsabilidade, empoderamento para a agao preventiva e a auscultacao participada de todos
os setores e grupos sociais. Entendemo-la também numa dimensao longitudinal, ao longo da

vida, onde os primeiros anos de desenvolvimento sao essenciais para uma melhor condicao de
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vida futura, minimizando o sofrimento e reduzindo custos de vida pessoais, familiares, sociais e
economicos.

O sistema de saude deve ser reorientado para dar prioridade a preven¢ao da doenga, e os
diversos servicos municipais que trabalham ou influenciam os determinantes sociais da saude,
devem centrar-se nas pessoas, ser universais ha abrangéncia, ter qualidade reconhecida pela
populacao e ser acessiveis, incluindo para os mais desfavorecidos. A Saude Publica, como area
do conhecimento, monitorizacao e intervencao junto das popula¢oes, deve ser revitalizada e
progressivamente capacitada para que possam ser atingidos melhores resultados de saude.
Este é, por isso, um eixo onde demonstramos a nossa visao sobre a saude, huma légica de
promoc¢ao da saude e prevengao da doenga. Pughamos por uma articulagao e cooperacao
entre o Estado central, associacoes locais, entidades de saude publica e um compromisso do

Mmunicipio em fazer de Santa Maria da Feira um concelho saudavel.

Assim, consideramos que se torna essencial:

0 Criar um gabinete municipal de promoc¢ao da saude, responsavel por criar e potenciar
acoes de promocao da saude, que devem ser orientadas para a prevencao e aumento de
esperanca de vida com qualidade, quer sejam da responsabilidade autarquica, quer
sejam em parceria e apoiando outras entidades.

0 Garantir, em colaboragcao com o Estado Central, que as unidades de Saude Publica tém

a sua disposicao todas as condicdes e recursos necessarios para a prevencao, detecao e
controle da doen¢a, nomeadamente garantindo a presen¢a de nutricionista em todas

as Unidades de Saude Familiar pelo menos uma vez por semana.
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Reunir periodicamente com as/os profissionais de cada unidade de cuidados de saude
primarios aferindo sobre as necessidades da comunidade que cuidam, perspetivando-

as/os como parceiras/os essenciais has politicas de saude.

Criar programas de proximidade, em articulacdo com as organiza¢des locais, para
acompanhamento e cuidados de saude a toda a populagao, com especial cuidado com

as/os municipes idosas/os, mais isoladas/os e com maior fragilidade social.

Estabelecer protocolos com o tecido académico para a realizacao de projetos na area da

saude, visando a inovacao, a investigacao e novas visdes para as politicas de saude, em

funcao das problematicas identificadas na comunidade

Saude fisica e mental

A saude fisica e a saude mental estao intimamente interligadas, havendo repercussdes diretas

e em larga escala bidirecionais entre ambas. Para além do correto acompanhamento pelas/os

profissionais especializadas/os, é tao ou mais importante controlar os fatores que podem tornar

instavel o equilibrio entre as dimensoes fisica e mental. Neste contexto consideramos relevante:

0

Implementar, em colaboracdao com as entidades de saude locais, um roteiro de
informac¢ao e sensibilizagao para a preven¢ao em saude em todos os setores da
comunidade, onde se inclua a pratica de exercicio fisico nas organizacoes e sua relacao

com o bem-estar e a produtividade

20



AUTARQUICAS 2021

ECO-CONSCIENTE,
UM FUTURO PRESENTE

DIA 26 DE SETEMBRO, VOTA PAN

Se “' (3
,ﬂi‘

SANTA MARIA
DA FEIRA

0 Facilitar o desenvolvimento de praticas formais e informais de atividade fisica nos servicos

Mmunicipais.

E, paralelamente, garantir o acesso a equipamentos desportivos por toda a comunidade e que

0s mesmos sejam inclusivos, assim propomo-nos:

0 Criar espacos de utilizagao publica livre, com condicdes e equipamentos adequados
para a pratica desportiva, distribuidos de forma equitativa e com seguranca pelo
municipio, garantindo que os mesmos sao adaptados a pessoas portadoras de

deficiéncia

Estabelecer protocolos entre os equipamentos escolares e os equipamentos desportivos,
permitindo uma vivéncia e oportunidade alargada de experimentacao das varias

modalidades desportivas por todas/os as/os jovens.

Saude Mental

O stress € a resposta do nosso corpo a pressoes provocadas por uma situacao ou evento de vida.
Tem um propodsito para situacdes especificas, mas é extremamente prejudicial quando atinge
rotineiramente niveis elevados. Estas situagoes levam a alteracées emocionais, instabilidade e
depressao. Sendo esta uma area da saude tao importante para a manutencao do bem-estar e
qualidade de vida, importa reforcar as politicas locais e pugnar junto do Estado central por mais
recursos humanos e meios técnicos. Nao podemos negar que aliado a esta falta de prioridade
em matéria de saude publica, o contexto sanitario veio agravar ainda mais as necessidades nesta
area, sendo fundamental trabalhar desde ja para que a médio prazo as consequéncias sejam

minimizadas.
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Dos varios contextos onde o municipio pode atuar, destacamos:

(@]
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[@]3

Pugnar junto do Estado pela integracao de psicélogas/os nas unidades de satide de
cuidados primarios e aumentar o nimero destes profissionais afetos ao Municipios,
através da Protegao Civil.

Em articulacdo com as entidades da saude, Estado central, juntas de freguesia,
associacoes e entidades do terceiro setor, criar equipas de profissionais de intervengao
em crise psicossocial focadas na avaliagao de risco de perturbacao psico-emocional, que
prestem apoio a profissionais com maior exposicao a incidentes criticos e risco de
desgaste fisico e psicolégico, prevenindo potenciais situacoes de perturbacao e burnout',
e, paralelamente, garantir respostas de saude mental para publicos com necessidades
especificas como as socialmente mais desfavorecidas.

Envolver os recursos humanos e as direcoes das organizacées na formacgao e
desenvolvimento de programas de prevencao do stress organizacional

Promover atividades preventivas e de bem-estar geral, como yoga, meditacao,
mindfulness e outras com comprovados beneficios na saude e bem-estar das pessoas,

em contextos laborais, escolares e da comunidade.

Alimentacao

A alimentacao e os habitos alimentares saudaveis sao essenciais na prevencao eficaz da doenca

e na promocao da saude. As politicas de saude publica tém de assentar cada vez mais na

prevencao, garantindo melhores resultados em saude, menores custos individuais e familiares

e maior sustentabilidade do Sistema Nacional de Saude (SNS). Os alimentos tém um impacto

T“https://www.sns.gov.pt/noticias/2019/05/28/stress-profissional/

22


https://www.sns.gov.pt/noticias/2019/05/28/stress-profissional/

AUTARQUICAS 2021

ECO-CONSCIENTE,
UM FUTURO PRESENTE

Se “' (3
‘i‘

SANTA MARIA
DA FEIRA

DIA 26 DE SETEMBRO, VOTA PAN

direto na nossa saude, pelo que devemos pughar por uma mudanca efetiva nos nossos

comportamentos alimentares, mas também educar, capacitar e formar as/os cidadas/aos de

modo a que estas/es disponham de ferramentas que permitam a adocdo de uma dieta

equilibrada e nutricionalmente completa.

Queremos garantir de forma universal a possibilidade de seguir habitos de alimentacao

saudaveis, neste sentido consideramos fundamental:

O«

O«

O«

[@]3

[@]3

Disponibilizar a dieta vegetariana nos estabelecimentos publicos, exatamente nos
mesmo moldes das dietas de carne e peixe e hdao hum regime excecional, promovendo-

a e permitindo o contacto por parte de todas/os com esta dieta

Promover a eliminagao progressiva de alimentos ricos em acucares adicionados, gordura
trans-saturada e saturada nos refeitérios, bares e maquinas de venda automatica em

equipamentos municipais

Implementar uma estratégia coerente e concertada de comunicacao municipal, que
direcione toda a mensagem e politicas locais para a adocao de uma alimentacao

saudavel

Potenciar e incentivar a compra de produtos locais e organicos, contribuindo para o
desenvolvimento local e paralelamente para a reducao de utilizagcao de transportes de
longa distancia

Criar e ou revitalizar o/os Mercados Municipais, como forma de incentivar a compra de

produtos locais e organicos e promover o convivio geracional e intergeracional
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Ruido

Segundo a Agéncia Portuguesa do Ambiente (APA), “O ruido é uma das principais causas da
degradacdo da qualidade do ambiente urbano"’, sendo ainda referido que “Os niveis sonoros
relacionados com o Ruido Ambiente raramente afetam o sistema auditivo. Os efeitos mais
frequentes traduzem-se em perturbacdes psicolégicas ou fisiologicas associadas a reacdes de
'stress' e cansaco. O ruido interfere com as comunicag¢dées e provoca perturbagdes no sono, ha
capacidade de concentracado e hipertensao arterial. O ruido é um problema de saude publica.

O controlo do ruido requer o empenho de todos.."'®

Para o PAN torna-se essencial:
0 Reforcar a fiscalizacao dos niveis de ruido, das atividades associadas a ruidos excessivos

e respeito pelos horarios de descanso

Paralelamente, o ruido do fogo-de-artificio provoca poluicao sonora, mas principalmente leva,
por diversas vezes, ao sofrimento dos mais vulneraveis como as pessoas autistas ou aquelas que
se encontram em condicao fragil de saude. Ao que acresce um forte impacto no bem-estar dos

animais.

Assim, o PAN defende que o municipio deve:

0 Nos eventos promovidos pelo Municipio seja substituido o lancamento de foguetes e fogo

de artificio tradicional por fogo de artificio de baixa intensidade sonora, bem como adotar

modelos mais ecolégicos e com menos substancias perigosas

Shttps://apambiente.pt/index.php?ref=16&amp:subref=-86&amp:sub2ref=529
https://apambiente.pt/ar-e-ruido
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0 Promover campanhas de sensibilizacao sobre os impactos negativos da utilizagao da
pirotecnia nas festas e romarias do nosso concelho e sobre as alternativas existentes '°

Qualidade do Ar

A poluicao do ar € uma das principais e piores formas de poluicao, com impacto direto na nossa
saude e na de todos os seres vivos.

Uma vez mais a prevengao da doenga € o nosso objetivo, neste sentido, iremos:

O«

Desenvolver, em parceria com a DGCS e unidades de cuidados primarios, um estudo para
aferir zonas dos municipios com maior prevaléncia de doencas do trato respiratério,
investigar causas, analisar dados de monitoriza¢ao da qualidade do ar e elaborar planos

de acao adequados para resolver ameacas para a saude publica

Fiscalizar, exemplarmente, todas as industrias potencialmente promotoras de poluicao e

O«

sensibilizar e apoiar na definicao de solucoes, garantindo a resolucao das emissoes

poluentes

Eliminar todo e qualquer apoio a industrias que comprovadamente infrinjam a legislagao

[@]3

referente a emissdes atmosféricas e poluicdo do ar'’, para além da aplicagcao das restantes

e adequadas consequéncias.

16 https://greensavers.sapo.pt/estes-foguetes-led-sao-uma-alternativa-ecologica-ao-fogo-de-artificio/
7https://data.dre.pt/eli/dec-1ei/39/2018/06/11/p/dre/pt/html
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Planeamento Familiar e Maternidade

A maternidade/paternidade é uma fase repleta de felicidade e realizacdo, mas também de
medos e insegurancas. Esta fase coloca novos e grandes desafios, exigindo preparagao e
maturidade. Assim, assegurar condi¢cdes de natalidade, com suporte, e garantindo as devidas
condicdes as desejadas novas geracdes e nicleo familiar, consiste num grande desafio. E
importante ndo sé criar os apoios, como garantir que as/os beneficidrias/os tomam
conhecimento dos mesmos para que deles possam usufruir. Importa-nos garantir apoio a
Jovens Gravidas num ambiente de seguranca e tranquilidade, assim consideramos importante

a:

Criacao de grupos de partilha para a gravidez, orientados por Enfermeiras/os Especialistas

em Saude Materna e Obstetricia (EESMO), em articulagdo com associagoes.

Promocao de sessoes de esclarecimento sobre todos os aspetos juridicos, apoios, direitos

e deveres no periodo da gravidez, prestadas pelo departamento juridico municipal.

Investir na salde ao longo dos ciclos de vida

O investimento na saude e nos seus determinantes ao longo de todo o percurso de vida das
pessoas aumenta a esperanca de vida saudavel e melhora o seu bem-estar, aspetos que podem
trazer grandes beneficios econdmicos, sociais e individuais. A mudanca demografica da
populacao, e que tem vindo a alterar a dindmica dos meios urbanos nas ultimas décadas, exige

uma abordagem estratégica holistica ao percurso de vida das pessoas, dando prioridade a novas
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abordagens. Intervencées que visem influenciar as iniquidades em saude e os seus
determinantes sociais devem ser desenvolvidas em etapas chave do percurso de vida,
nomeadamente hos primeiros anos de vida, na infancia e adolescéncia, idade adulta e terceira

idade.

Qualidade de Jardins de Infancia e educagao pré-escolar

Queremos garantir desde cedo que as novas gerag¢oes tenham acesso a condig¢des e formacao
de qualidade.
Nesse sentido, propomo-nos a:

Alargar a oferta de jardins de infancia publicos

Garantir a oferta, em condicoes de qualidade, de dieta vegetariana, assim como a
adequada informacao sobre a adocao de habitos alimentares mais saudaveis, nos jardins

de infancia

Garantir uma rede de equipamentos com oferta de sesta para criangas com necessidade

deste recurso

Integrar espac¢os naturais verdes em cada equipamento educativo, desenvolvendo agodes

de sensibilizacdo de profissionais e encarregadas/os de educacao para a importancia do

contacto com a natureza enquanto estratégia de promoc¢ao de saude
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Adolescéncia

A adolescéncia é uma fase da vida sujeita a mudancas em diversos niveis: fisicos, psicolégicos e

sociais. Se for tido em conta que tudo isto se verifica huma das fases mais complicadas de

maturacdo pessoal, facilmente se percebe a necessidade de acompanhar e apoiar as/os

adolescentes. Deve o municipio pugnhar por capacitar os nhossos jovens de ferramentas e

conhecimento relativo a salide que permitem a/ao adolescente gerir os seus comportamentos

de forma consciente e informada. Paralelamente, promover e incentivar comportamentos e

estilos de vida saudaveis assente na base essencial da prevencao da doenca.

Dos varios contextos a trabalhar, propomo-nos a:

(@]

[@]3

[@]3

Criar e divulgar a consulta da/o adolescente nas unidades de satide. Esta consulta visa
oferecer as/aos adolescentes uma consulta da qual sé as/os préprias/os e a/o profissional
tomam conhecimento do contetido, permitindo a/ao jovem esclarecer duvidas e aceder

ao tipo de acompanhamento adequado, com privacidade

Criar uma pagina online, concebida por jovens e para jovens, com acompanhamento
técnico, que permita o rapido e facil acesso das/os adolescentes a informacéao util e
fidedigna, assim como a outros portais onde possam encontrar essa informacao, bem

como reconhecer noticias falsas ou informacoes sem fundamentacao

Implementar sessdoes de debate e informagao com jovens, desenvolvida por e para
jovens em articulacao com as unidades de saude, em cada escola e contexto comunitario
e integrando os mesmos na elaboracao e implementacao de programas locais de

educacgao para a saude
28



AUTARQUICAS 2021

ECO-CONSCIENTE,
UM FUTURO PRESENTE

DIA 26 DE SETEMBRO, VOTA PAN

Se “' (3
,i.

SANTA MARIA
DA FEIRA

0 Promover sessdoes de capacitacdo e esclarecimento nas escolas, ministradas pelas/os
profissionais das unidades de saude locais, sobre educacao sexual, literacia corporal e
educacdo do ciclo menstrual. Deve ser fornecida uma forma de contacto com as/os
profissionais de saude, caso algum/a adolescente pretenda esclarecer alguma questéo
em contexto privado

0 Afixar nas escolas, em locais visiveis e com grande afluéncia, informacao clara sobre o uso
abusivo da contracecao de emergéncia (pilula do dia seguinte) e distribuir gratuitamente
copos menstruais e pensos reutilizaveis em consultas de planeamento familiar nos

centros de saude.

Envelhecimento

Vivemos huma sociedade cada vez mais envelhecida, em 2020 segundo o PORDATA, o total de
habitantes em Santa Maria da Feira, 138.535 habitantes, sabendo que por cada 100 residentes,
ha 13 jovens com menos de 15 anos, 68 adultos e 19 idosos, observando que é a partir de 2013,
que a tendéncia gradual do envelhecimento da populacao feirenses, comecou a aumentar até
aos valores atuais.

As pessoas idosas ainda sao alvo de atitudes discriminatodrias, de desrespeito e, muitas vezes,
de negligéncia e violéncia. Mas os direitos humanos nao tém prazo de validade e no PAN
entendemos que é essencial mudar este paradigma para que as pessoas possam efetivar os seus

direitos e viver uma vida saudavel, completa e feliz, independentemente da sua idade.
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Assim, entendemos que o0 municipio pode e deve ter um papel importante na qualidade de
vida das pessoas idosas, em articulacdo com entidades publicas e privadas, promovendo
politicas que lhes permitam viver de forma auténoma o maximo de tempo possivel, e ainda o
patrocinio e suporte a organizagées nao governamentais que trabalhem com esta faixa etaria,
a centros de dia, centros de convivio, de férias e lazer e, através da criacdo de apoios para
cuidadores/as formais e informais, acautelando que as estruturas residenciais garantem o

cuidado adequado. no municipio de Santa Maria da Feira, por cada 100 residentes,
O PAN considera fundamental:

0 Implementar a figura do “assistente municipal para a pessoa idosa” com o objetivo de
apoiar, acompanhar ou realizar tarefas diversas, como ir as compras, passear animais, ir a
farmacia, fazer companhia ou ajudar em pequenas reparagoes. Este programa deve ser
composto por pessoas em regime remunerado, ao abrigo de estagios para

gerontologistas ou voluntarios com a adequada formacao, onde paralelamente se

[@]3

(@]
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