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ITRODUGAD

O PAN - Pessoas-Animais-Natureza encara a politica como veiculo para a
mudanca que queremos ver no mundo. E por isso que levamos tdo a sério a
confianga que as nossas € 0s Nossos eleitores depositam em ndés e é também por
isso que nos dedicamos tdo afincadamente no exercicio dos nossos mandatos
autdrquicos. Sentimos a responsabilidade que decorre de sermos a voz de quem
nos confiou o seu voto e simultaneamente a oportunidade de podermos
contribuir, o melhor que podemos e sabemos, para servir o nosso proximo.

Apresentamo-nos na Trofa as Eleicoes Autarquicas 2021 com um programa
eleitoral orientado por uma visdo eco-céntrica que perspetiva a saude humana e
a saude do planeta como duas faces de uma mesma moeda e afirmando que sé
com uma visdo integrada poderemos alcancar aquilo que comummente
chamamos de qualidade de vida ou de “bem viver”. Este programa pretende
assumir uma resposta aos dois grandes desafios do tempo presente: a crise
climatica e a crise socioeconémica causada pela Covid-19. Dois desafios sé por si
extremamente exigentes, mas que, uma vez coexistindo no tempo, exigirdo ainda
mais de todas e todos noés.

NO CONCELHO DA TROFA MUITO FICOU POR FAZER, NOS ULTIMOS ANOS!

A excessiva preocupacdo do executivo municipal em reduzir a divida, estagnou o
desenvolvimento sustentavel do concelho em areas fundamentais, o que impediu
a melhoria da qualidade de vida dos/das Trofenses.

Ndo podemos continuar a viver num concelho, em que o executivo municipal
coloca em segundo plano o desporto, a cultura, a mobilidade, o bem-estar animal
€ 0 ambiente.

Ndo se compreende como se investe mais de 10 milhdées de euros nos Futuros
Pacos do Concelho e ndo se investiu em equipamentos desportivos, num Centro
Cultural com um auditério, biblioteca e espaco de exposi¢des, numa rede de
transportes entre freguesias, num centro de recolha oficial de animais, numa
eficiente gestdo de residuos e na reabilitacdo do Rio Ave, o que teria,
efetivamente, contribuido para melhorar a qualidade de vida de todas e todos os
Trofenses.

Organizamos o nosso programa autadrquico em 4 grandes eixos, que colocam nas
€ nos municipes o centro da nossa agao politica, com a consagracdo de propostas
que abarcam os vdrios ciclos de vida das cidadds e cidaddos e as diferentes
dimensdes do quotidiano a nivel municipal. E fa-lo, naquilo que é orgulhosamente
um traco distintivo do PAN, sempre com total respeito pelas demais formas de
vida e pela nossa casa comum: o planeta Terra. Para nés o caminho faz-se com
politicas que coloquem pessoas, animais e natureza a coabitar harmoniosamente,
sendo que ndo concebemos um cendrio em que um destes trés pilares se
autonomiza face aos demais.
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CAO CLIMATICA E AMBIENTE

Entramos no ano de 2021 a menos de uma década do ponto de ndo retorno.
Todos os esforgos de redugdo de emissdes de gases com efeito de estufa (GEE)
s80 poucos para evitar esta ameaca a vida no Planeta. E por isso fundamental o
contributo a nivel municipal para a reducdo das emissoes.

Os fatores que mais contribuem para a emissao de gases com efeito de estufa
sdo a pecudria, a alteracao do uso do solo, a desflorestacdao, a energia, os
transportes, os residuos, a agricultura intensiva e a pesca industrial. Assim,
propomos:

1 Declaracdo conjunta da Camara Municipal e da Assembleia Municipal da
“emergéncia climatica" bem como o compromisso de articular a execucado das
demais politicas publicas com o combate as alteracdes climaticas e a mitigacdo
dos seus efeitos;

1 Compromisso do municipio no sentido de assumir como uma das suas
prioridades tornar-se um municipio neutro em carbono até 2030;

1 Criar o “Compromisso Municipal para a Descarbonizacdo", que passara pela
reducdo, até 2025, de 20% das emissdes de gases com efeito de estufa,
através de adesdo voluntdria por qualquer entidade.

1 Elaboracdo de um estudo sobre a pegada ecoldgica dos municipes e da
biocapacidade do concelho.

1 Criar uma semana dedicada a sustentabilidade ambiental.

ENERGIA

A nivel da energia, o caminho tem de ser a aposta nas energias limpas, na
eficiéncia energética e na reducdo da pobreza energética.

Assim, propomos elaborar e implementar uma Estratégia Local para a Eficiéncia
Energética, através de medidas como:

9 Incentivar a micro-producdo e armazenamento de energias renovaveis, com a
criacdo de um pacote municipal de apoio a micro-producao de energias
renovaveis, incluindo tecnologias de armazenamento de energias renovaveis
em pequena escala, para particulares e cooperativas, com apoios de
financiamento bonificado e de subsidios a fundo perdido, promovendo a
autonomia energética;

1 Instalar equipamentos de producdo local de energia renovavel para
autoconsumo (fotovoltaico e edlico) nos edificios publicos municipais, através
da aplicacdo dos critérios europeus de compras publicas ecolégicas;
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1 Integrar sistemas solares térmicos nos equipamentos do municipio onde se
consome uma elevada quantidade de dgua quente, nomeadamente escolas,
pavilhdes desportivos ou piscinas;

MOBILIDADE E VIAS DE COMUNICAGAO

Na area da mobilidade, a transicdo tem de passar por novas formas de
reorganizacao de trabalho e pela aposta numa mobilidade sustentavel, suave,
intermodal, ativa e inclusiva, através da melhoria da rede de transportes publicos,
bem como pelo desenvolvimento de uma rede integrada de eixos ciclaveis e de
intermodalidade.

A mobilidade universal dos/as cidadaos/ds é um direito ao bem-estar e um fator
de combate as desigualdades.

O PAN defende que a mobilidade é essencial e deve fazer parte do processo de
mitigacdo e adaptacado as alteracdes climaticas.

Assim, propomos:

1 Conceber as ruas pensando prioritariamente em quem circula por via pedonal,
modos suaves de deslocacdo, pessoas idosas e animais e ndo nos veiculos
particulares;

1 Investir em transporte publico de qualidade, seguro, acessivel, conveniente e
eficiente;

1 Reduzir as desigualdades territoriais e sociais através de politicas para ampliar
0 acesso a atividades, servicos e oportunidades por parte de todas as geracoes
e classes sociais de forma segura, atraente e sustentavel.

1 Continuar a pugnar pela vinda do Metro até Trofa, com ligacdo a estacao
ferrovidria da Trofa.

1 Limitar o trafego de atravessamento e reduzir as velocidades permitidas nas
ruas em redor das escolas (300 metros de raio), criando entornos mais seguros
e menos poluidos e promovendo a mobilidade ativa por parte da comunidade
escolar;

CIDADES MAIS SAUDAVEIS, SEGURAS, RESILIENTES E SUSTENTAVEIS

1 Aumentar significativamente a drea pedonal das cidades;

1 Criar uma plataforma com percursos pedonais pela cidade, com a sinalizacdo
dos pontos mais interessantes, dos bebedouros e instalagdes sanitarias
existentes, disponibilizada através da internet e de mapas colocados em
diversos locais da cidade;
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il

Garantir as condi¢gdes de mobilidade nos passeios para pedes e peds e
pessoas com mobilidade reduzida em zonas com excesso de estacionamento,
considerando, entre outras solugdes, a instalagdo de pilaretes;

EIX0S CICLAVEIS

il

Criar uma rede integrada de eixos ciclaveis, pensada numa perspetiva
intermodal e inclusiva, por forma a permitir viajar de bicicleta por todo o
concelho, garantindo a continuidade dos percursos;

Criar um sistema de bicicletas partilhadas, com estacdes nos pontos principais
do municipio, apoiado por um sistema com georreferenciacdo e pré-registo de
utilizadoras/es;

TRANSPORTES PUBLICOS

Criar uma rede transportes entre as freguesias do concelho

Garantir a existéncia de interfaces entre diferentes tipos de transportes
publicos;

Criar passes com tarifarios integrados, conjugando diferentes tipos de
transportes publicos e estacionamentos;

Criar passes familiares para as familias numerosas
Criar passes gratuitos para estudantes;

Criar passes gratuitos para pessoas idosas e reformadas, promovendo um
envelhecimento ativo e o préprio convivio;

Permitir o transporte de animais de companhia, mesmo os de médio e grande
porte, com os habituais meios de contencdo legalmente previstos para a sua
circulacdo na via e demais lugares publicos: transportadora, trela e/ou acaime.

ESTACIONAMENTO PUBLICO

Criar estacionamento gratuito para carros elétricos em parques periféricos;

Construir novos parques de estacionamento com varios pisos e com producdo
de energia para autoconsumo, para agilizar zonas residenciais com excesso de
estacionamento;

Criar lugares de estacionamento seguros para bicicletas, incluindo a instalacdo
de racks, junto a interfaces de transportes publicos, grandes superficies
comerciais, vias de comércio local, bem como em jardins publicos e entradas
de estabelecimentos de ensino;

Estender as zonas de estacionamento com parquimetro para dissuadir a
entrada e permanéncia de automéveis na cidade;
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CIRCULAGAO RODOVIARIA

1 Planear a rede rodovidria por forma a oferecer alternativas para o
atravessamento da cidade sem utilizar o centro;

1 Ampliar a abrangéncia das Zonas 30km;

1 Garantir uma efetiva manutencdo das estradas municipais, através da
realizacdo de um levantamento anual da condicdo das mesmas.

MOBILIDADE ELETRICA

1 Promover a mobilidade suave através da criacdo de apoios/incentivos
municipais a aquisicao de bicicletas, trotinetas e semelhantes, incentivos esses
cumuldveis com outros que possam existir;

1 Promover a circulagdo de viaturas elétricas, criando mecanismos de diminui¢cdo
gradual da circulacdo de viaturas movidas a combustiveis fésseis;

1 Proceder a atualizacdo tecnolégica dos postos de carregamento elétricos
publicos;

1 Substituir a frota municipal e de empresas municipais por veiculos elétricos.

RESIDUOS E ECONOMIA CIRCULAR

A necessidade de reducdo da producdo de residuos urbanos e de aumento das
respetivas taxas de reciclagem ainda € um designio por cumprir em Portugal.

O sistema PAYT (Pay-as-you-throw) na recolha de residuos urbanos implica uma
atuacdo ativa dos cidaddos sobre a sua producdo e correto encaminhamento dos
residuos e tem constituido, a nivel internacional, um sistema de referéncia para a
reducdo da producdo de residuos e para o aumento da taxa de reciclagem. E
essencial incentivar a reutilizacdo dos produtos e equipamentos.

Assim, propomos:

1 O desenvolvimento de estudos e implementacao de projetos piloto de
sistema PAYT (Pay-as-you-throw) na recolha de residuos urbanos, bem como
antecipar a adocao da separacdo da tarifa de residuos do consumo da agua;

1 Elaborar e implementar um plano de acdo que identifique as origens do
desperdicio alimentar no municipio e solu¢cdes para a sua eliminacdo e
aproveitamento;

1 Promover campanhas nas escolas, empresas e junto dos municipes para a
promocdo e sensibilizagdo para a reciclagem, mostrando os efeitos nefastos
da sua ndo execucao;

7 O investimento na recolha seletiva porta-a-porta de materiais e bio
residuos/organicos;
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1 Sensibilizar os municipes para a compostagem de alimentos, em meio rural e
urbano, ainda que nas suas habitac¢des, garantindo a oferta de compostores e
formacdo para o efeito, assim como a instalagdo de compostores comunitarios;

1 Assegurar o efetivo cumprimento da Lei das Beatas (Lei n.° 88/2019, de 3 de
setembro) no concelho, dotando os caixotes do lixo do municipio de cinzeiros
e colocando-os junto dos estabelecimentos comerciais do municipio
assegurando a disponibilizacdo de cinzeiros e equipamentos préprios para a
deposicdo de residuos de produtos de tabaco, bem como de sinalética
indicando a proibicdo de atirar as beatas para o chao;

1 Criar pontos de deposicdo de residuos de construcdo e demolicdo,
assegurando o seu adequado tratamento e fiscalizacao.

1 Criacao de um ecocentro;
1 Cobrir, a 100%, a rede de saneamento até 2023;

1 Apoiar projetos e iniciativas de producao agricola local, nomeadamente os de
agricultura biolégica;

1 Criacao de Hortas comunitarias/urbanas para que as pessoas possam cultivar
0s seus proprios alimentos e reduzir as suas despesas familiares, promovendo
habitos alimentares mais saudaveis e sustentaveis, consciencializando os
trofenses para a reducao da pegada ecoldgica;

ECOSSISTEMAS E BIODIVERSIDADE

O poder local e a populacdo devem assumir para si o papel de conservar 0s
ecossistemas e a biodiversidade, promovendo a conservacdo de forma a inverter
a sua perda. Estudos apontam para a clara necessidade de incrementar as areas
verdes nos centros urbanos, ligando os espacos fragmentados espalhados pela
cidade através dos denominados “corredores verdes” ou “corredores
ecolégicos”.

Tudo isto se traduz em efeitos positivos na qualidade de vida urbana, na salude e
na adaptacdo as alteracdes climaticas.

Assim, propomos:

1 Promover a realizacdo de projetos de conservacdao e de restauro dos
ecossistemas, que envolva a comunidade educativa, na protecdo da natureza;

1 Executar corredores ecolégicos, devendo o seu planeamento ser considerado
em todas as areas novas da cidade, mas também estudados e executados nas
areas urbanas ja consolidadas.

1 Assegurar que a gestdo e manutencdao do arvoredo urbano serd feita por
profissionais especializados, de forma correta e regular, no dambito de um
regulamento municipal de protecdo do arvoredo;

1 Assumir o compromisso pela ndo utilizagdo de glifosato, declarando o territério
como "Municipio Livre de Herbicidas”, privilegiando solu¢des mais naturais.
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MEIOS HIDRICOS

1 Reabilitacao ambiental do Rio Ave, desenvolvendo uma estratégia
intermunicipal, através de um protocolo entre os municipios que direta ou
indiretamente tém competéncias na zona hidrogréfica do Ave e afluentes.

1 Recuperacao das azenhas e os acudes, procedendo a identificacdo dos
principais focos de poluicdo, recuperando as margens ribeirinhas e criando
zonas protegidas, incentivando a participacdo civica na protecdao dos meios
hidricos.

1 Criar a figura municipal de protetores dos meios hidricos;

1 Reforcar a monitorizacdo e fiscalizacdo de descargas ilegais de efluentes;

FLORESTA

A gestao florestal em Portugal no dmbito da prevencdo de incéndios e no
reordenamento florestal € fundamental na adaptacdo do Pais as alteragdes
climéaticas, seja pela prevencdo de incéndios, seja pela retencdo de recursos
hidricos e combate a desertificacdo.

Assim, propomos:

1 Promover a existéncia de agro-florestas/ policulturas, através da maximizagao
das parcelas e da aposta em espécies autdctones e de espécies mais
resistentes aos incéndios;

1 Criacdo de um servico de vigilancia municipal, afeto a Protecao Civil
Municipal, para a prevencao e detecdao atempada de incéndios florestais;

XECONHECER 0S DIREITOS HUMANOS

EDUCAGAO

O PAN considera que os Municipios devem ser promotores de Educacdo para a
Cidadania, imprescindivel para a formacdo de pessoas responsdaveis, auténomas,
solidarias, que conhecem e exercem os seus direitos e deveres, em didlogo e no
respeito pelas outras, com espirito democratico, pluralista, critico e criativo, tendo
como referéncia os valores dos direitos humanos.

Por conseguinte, é fundamental que os municipios reflitam nas politicas
educativas os seguintes compromissos.
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COMPROMISSOS MUNICIPAIS NAS POLITICAS EDUCATIVAS

1 Integrar projetos de ligacdao entre as escolas, familias e comunidade,
valorizando a realidade sociocultural local e disponibilizando espacos
municipais de natureza cultural, ambiental, artistica, desportiva, acessivel a
todos/as;

1 Articular com o Ministério da Educacdo a disponibilizacdo complementar de
recursos e apoios técnicos especializados, psicdlogos, terapeutas, servico
social, animadores, tradutores de Lingua Gestual Portuguesa, materiais e
servicos necessdrios ao melhor funcionamento da comunidade educativa;

PLANEAMENTO EDUCATIVO DO TERRITORIO

No ambito das competéncias municipais, o Planeamento Educativo do Territério
assume um papel essencial. Partindo da Carta Educativa, um documento de
planeamento estratégico revisto de 10 em 10 anos, 0 municipio planeia o
ordenamento da rede de equipamentos educativos, pautando-se por critérios de
eficacia e eficiéncia, racionalizacdo e complementaridade, quer a nivel dos
recursos, quer a nivel das ofertas educativas. Este instrumento obrigatdrio exige
um conhecimento profundo da realidade educativa concelhia, seus atores e
contextos, bem como a sua relacdo com a realidade de outros territérios
adjacentes, e realidades regionais e nacionais.

O PAN entende que no planeamento educativo do territério é essencial:

1 Criar uma rede integrada de recursos e respostas educativos do setor publico,
social e solidario, que garanta a possibilidade de rentabilizacdo de espacos
educativos (por exemplo: bibliotecas; espacos desportivos) e promova a
partilha de boas praticas educativas com a comunidade;

1 Garantir, em articulacdo e complemento com o Estado Central, equipamentos
de creche e educacao pré-escolar de qualidade, conducentes a total
cobertura de necessidades dos territérios;

1 Fomentar uma rede de jardins de infancia inclusivos, que seja respeitadora das
necessidades das criancas, nomeadamente no que se refere com o periodo de
sesta, o contacto com a natureza e com os animais, o direito a brincar, a
educacdo para os afetos, entre outros;

MOBILIDADE NA EDUCAGAO

A acessibilidade a educacdo faz-se também com uma intermobilidade inclusiva,
através de transportes escolares, publicos e meios suaves.

Para o PAN, é necessario garantir esta oferta em cada municipio € promover um
“salto” qualitativo com base nas seguintes propostas:
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1 Assegurar o transporte escolar para as atividades do Desporto Escolar, dos
Clubes Escolares e outros projetos que envolvam a saida das/os alunas/os
com periodicidade;

1 Garantir uma rede integrada gratuita de transportes escolares conjugada
com o transporte publico (incluindo o transporte flexivel), com vista a garantir
0 acesso a educacdo ndo formal, isto €, o acesso das criangas e jovens a bens,
servicos e equipamentos para |d do horario escolar - sem esquecer a sua
racionalizacdo, com vista a otimizacdo de custos -, indo para |a da articulacdo
com os horarios, atividades e necessidades escolares das/os alunas/os;

SEGURANGA EM CONTEXTO ESCOLAR

Criadas as condi¢cGes de acessibilidade a educacdo, € necessario garantir o
investimento na seguranca, qualidade e sustentabilidade dos equipamentos
educativos, enquanto fatores essenciais para o desenvolvimento do sentimento
de pertenca e bem-estar de toda a comunidade educativa, contribuindo para o
seu sucesso. Mas estas condicdes ndao podem ficar reféns de argumentos
orcamentais ou obstdculos burocraticos que ndo se coadunam com o tempo
letivo.

Para o PAN, sdo condi¢cdes essenciais:

1 Implementar o projeto “Faz Parte da Solucao”, envolvendo a comunidade
educativa no processo de recuperacado dos edificios e dos espacos exteriores;

1 Assegurar que os projetos relativos a construcdes/reabilitagdes/conservagao
de escolas devem, obrigatoriamente, valorizar e priorizar materiais
sustentaveis, resultantes da economia circular, assegurar as questdes de
seguranca e de arejamento e ter em conta a que populacdo se destinam.

1 Assegurar, igualmente, que os equipamentos sdo dotados de espacos
destinados a refeitérios escolares;

1 Criar um programa de recolha de equipamentos informaticos inutilizados e
avariados para, em parceria com o comércio local, recupera-los e distribui-los
pelas pessoas que necessitem destes, promovendo a economia circular;

1 Garantir policiamento de proximidade junto aos equipamentos escolares,
desenvolvendo acdes de informacdo e capacitagdo de estudantes para a
detecdo de situacdes de risco e recursos de atuacdo na comunidade;

1 Implementar programas de combate a todas as formas de violéncia em
contexto escolar.

PROFISSIONAIS ESCOLARES

Os assistentes operacionais, elementos essenciais ao adequado funcionamento
das escolas.

Por isso, propomos:
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1 Garantir a formacao destas/es profissionais em areas relacionadas com o seu
exercicio profissional, nomeadamente: bases de salde mental,
desenvolvimento de criangas e jovens, literacia em saude, primeiros socorros;

A educacao nao pode acontecer desligada da natureza. Por isso, deve o

municipio:

1 Incentivar e apoiar as escolas no desenvolvimento de projetos pedagdégicos
realizados na natureza e espacos verdes;

1 Fomentar a capacitacdo das/os profissionais de educacdo e encarregadas/os
de educacao nestes modelos educativos;

1 Integrar casas para pdassaros, jardins e hortas nos espacos escolares,
fomentando a relacdo das criangas com os ritmos da natureza e dos animais;

1 Dotar todas as escolas com ecopontos e compostores.

ALIMENTAGAO

No que diz respeito as refeicdes escolares e gestdo das cantinas escolares, a
posicdo do PAN é clara: a saude comeca no prato. A alimentacdao devera ser a
pedra basilar de promocgao de saude. A criacdo de estratégias para a promogdo
de habitos alimentares mais saudaveis, assim como a garantia da qualidade das
refeicOes servidas passa, inevitavelmente, pela presenca e pelo trabalho
desenvolvido pelas/os nutricionistas.

O que propomos:

1 Assegurar a disponibilizacdao de um/a nutricionista por agrupamento de
escolas;

1 Estabelecer como objetivo a realizacdo de, pelo menos, uma consulta de
nutricdo individual, por ano letivo, para todas as alunas e alunos,
acautelando os devidos recursos;

f  Assegurar uma resposta efetiva na sinalizacdo e acompanhamento da/os
estudantes que manifestam necessidade de apoio especifico na area da
nutricdo;

1 Assegurar a disponibilizacdo didria nas escolas de uma refeicdo
estritamente vegetariana e nutricionalmente equilibrada, nos mesmos
moldes que a alimentacdo ndo vegetariana é oferecida;

1 Assegurar a formacdo em alimentacdo de base vegetal, nutricionalmente
equilibrada, nas cantinas cuja competéncia de gestdo pertenca ao
agrupamento escolar/escola nao agrupada/municipio;

1 Estabelecer que os cadernos de encargos relativos a concessdo do
fornecimento de refeicbes por entidades externas devem,
obrigatoriamente, assumir critérios mais sustentdveis e incluir um estudo
comparativo entre contrato e gestdo da prépria autarquia;
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EDUCAGAO INCLUSIVA

A educacao inclusiva é fundamental para a garantia de um acesso equitativo de
oportunidades com vista ao sucesso escolar. Torna-se essencial que sejam
garantidas respostas sociais e medidas concretas de forma a colmatar as
desigualdades existentes e que tendem a discriminar negativamente a pessoa
com limitacoes e/ou incapacidades. Neste ambito, € premente que o Municipio
pugne por politicas inclusivas e garanta mecanismos que quebrem barreiras
fisicas, atitudinais e comunicacionais.

Para isso, propomos:

1 Proceder ao levantamento municipal das necessidades de apoio a
estudantes para quem foram mobilizadas medidas de suporte a aprendizagem
e a inclusdo, nomeadamente no que diz respeito a equipamentos, materiais
didaticos em braille e materiais pedagdgicos adaptados as especificidades de
cada estudante;

1 Desenvolver projetos que visem a formacdo basica em Lingua Gestual
Portuguesa (LGP), para docentes, ndo docentes e comunidade em geral;

A EDUCAGAO PARA 0S AFETOS

A educacdo para os afetos representa uma oportunidade e € uma decisao politica
de se promover uma sexualidade responsdvel e o respeito pelo direito a diferenca
e pelas outras pessoas, nomeadamente das suas caracteristicas fisicas, os seus
valores e a sua orientagdo sexual. Para além disto, permite também trabalhar
temas tdo importantes como: o abuso sexual, a gravidez ndo desejada, infecdes
sexuais, direitos LGBTI+, entre outros.

Assim, o PAN propde que o municipio possa:

1 Garantir formagdo a todas/os as/os docentes, assistentes operacionais e
técnicas/os de todos os agrupamentos do municipio, a iniciar no pré-escolar,
sobre a educagdo para os afetos;

1 Implementar sessGes de esclarecimento para a comunidade escolar sobre
prevengdo de abusos sexuais e seguranga nas redes sociais;

A EDUCACAO PARA 0 BEM-ESTAR E PROTEGAO ANIMAL

A cidadania constrdi-se a partir dos primeiros anos de vida e em todos os
contextos em que nos movemos. A escola tem em si o poder e o privilégio de
transformar o mundo através das suas “matérias-primas” mais ricas, as criancas e
jovens. Queremos um futuro onde o respeito pelo bem-estar animal seja uma
regra incorporada por toda a sociedade. Para isso, € no dia-a-dia das
comunidades educativas que tém de ser integradas medidas continuas e
coerentes de respeito pela vida e bem-estar dos animais, desde logo garantindo
a sua transversalidade nos diversos contextos e a sua priorizagdo enquanto
politica publica de educacao.
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Assim, propomos:

1 Criar um programa educativo municipal para o bem-estar animal, integrando
todas/os as/os que atuam no municipio pela protecdo animal (associacdes,
autoridades, cuidadoras/es, profissionais especializadas/os), com vista a
desenvolver competéncias como a empatia, o respeito pelos animais, entre
outras;

1 Dinamizar sessdes de leitura que integrem livros que promovam o bem-estar
animal e criar um programa de leitura com as familias que inclua a
disponibilizacdo de livros;

1 Implementar um projeto para incentivar a integragdo dos animais nas escolas
com responsabilidades partilhadas entre a direcdo, professoras/es, assistentes
operacionais e estudantes.

EDUCAGAO PARA A CULTURA E ATIVISMO

Para o PAN, a educacao e a cultura tém de caminhar lado a lado. O ativismo sera
a forma de melhor consolidar as relagdes entre as referidas dreas de intervencao
e aprendizagem. Isto é especialmente estruturante se tiver como ponto de partida
a comunidade escolar. Esta, enquanto espaco de saberes, torna-se, assim, palco
por exceléncia de tal encontro.

Desta forma, contribuiremos fundamentalmente para a concretizacdo de espacos
abertos ao debate - que ndo é mais do que a argumentacdo pela pratica -,
incentivando firmemente a uma maior participacdo na construcao de um entorno
gue a todas/os inclua, sem excecgdes.

Propomos:

1 Tornar as escolas centros de voluntariado, inspirados pela cultura do cuidado
pelas outras pessoas e pela natureza;

1 Utilizar, por semana, um dia util das escolas para as atividades ndo formais,
relacionadas com as artes, o desporto, a natureza, o voluntariado e o bem-estar
animal, estabelecendo parcerias com o tecido econdémico, associativo, social,
cultural e desportivo.

Reconhecemos as mais valias das Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC),
nomeadamente na democratizacdo do acesso a diversas atividades de
enriquecimento para todas as criancas. Contudo, ha ainda um caminho a fazer.
Importa, por isso, passar a considerar o papel das AEC no plano educativo das
escolas, promovendo a sinergia e cooperacao entre as/os diferentes profissionais,
podendo realizar-se em hordrios letivos, se assim for mais conveniente para a
comunidade escolar, na perspetiva da promocdo de um tempo de qualidade.

Assim, propomo-nos a:

1 Criar espagos/valéncias que tenham em consideragado o ludico e o aprender
brincando, através de areas que incluam o desporto, o teatro, a natureza, a
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cidadania, o voluntariado e outros, como ja ocorre em alguns agrupamentos,
que promovem o desenvolvimento da criatividade e das expressdes;

1 Implementar praticas de relaxamento, mindfulness, filosofia com criancas,
educacgdo para os afetos e aprendizagem através da natureza;

1 Apoiar e desenvolver projetos junto de produtores locais e com a comunidade
escolar, de forma a proporcionar sessOes tematicas relacionadas com a
producdo dos alimentos e criacdo de hortas nas escolas - “O que vem da terra,
volta a terra”.

ATIVIDADES DE APOIO A FAMILIA

Por que precisam as criangas de estar tanto tempo na escola? Na realidade,
porque as maes e pais tém de trabalhar demasiadas horas e/ou porque nao
conseguem hordarios coincidentes. Defendemos que as familias devem ter tempo
de qualidade e que a sociedade deve garantir a conciliacdo da vida profissional
com a vida familiar - o ideal é que a familia tenha tempo para viver em familia.

Neste sentido, pugnamos por:

1 Assegurar a implementacdo de projetos e materiais inclusivos que garantam a
igualdade de direitos e de oportunidades a todas/os as/s alunas/os (material
adaptado, como tesouras para esquerdinos, lapis de cor com indicacdo da
mesma em braille, livros em braille e audiolivros);

1 Promover, da parte da autarquia e durante a época de férias escolares, o
funcionamento de ateliés de tempos livres para criancas e jovens, associando
programas de lazer e acdes de solidariedade ligadas ao voluntariado em éareas
de protecdo da natureza, dos animais e de apoio a idosos;

A EDUCACAO DA POPULAGAO ADULTA

A aprendizagem ao longo da vida devera ser um pilar importante no ambito da
educacdo. Portugal apresenta um baixo nivel de qualificacdo profissional e
escolar entre a populacdo adulta, além de taxas elevadas de abandono escolar
precoce, e tem de responder aos desafios da sociedade do conhecimento de
forma urgente e prioritaria.

1 Apostar em acdes de sensibilizacdo junto das associagcdes de pais para
divulgacdao de caminhos de qualificacdo, para a promocdo do aumento da
qualificacdo escolar das maes e pais das/os alunas/os;

1 Promover o portugués para estrangeiras/os como veiculo para a integracdo das
comunidades;

1 Proporcionar o acesso a formacao continua, numa perspetiva de aquisicdo de
competéncias e atualizacdo de conhecimentos, que permita acompanhar a
cultura democratica e ecolégica que se pretende cultivar na comunidade.
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SAUDE MENTAL NA EDUCAGAO

Muitos dos sinais de perturbacao psicoldgica na vida adulta surgem na infancia e
na adolescéncia, pelo que as escolas sdao espacos privilegiados para identificar e
sinalizar comportamentos que possam vir a consolidar problemas de salde
mental. Uma vez que continua a ser deficitdrio o numero de profissionais de
psicologia nos contextos educativos, € fundamental formar as comunidades
educativas, nomeadamente o pessoal docente e ndo docente, para capacitar
todas/os a melhor agirem nas sinalizagbes e no seguimento a dar as/aos
estudantes que lidam com sofrimento emocional ou com outro problema que
consolide abuso ou risco psicossocial para a crianca ou adolescente.

O municipio deve construir pontes entre a comunidade, a escola, as familias, as
criancas e jovens, promovendo e facilitando quer o acesso a informacao, quer
capacitando a escola e a familia para a sinalizacdo de potenciais quadros clinicos
que carecem de acompanhamento, combatendo o abandono e insucesso escolar,
prevenindo-se potenciais impactos negativos na saude mental aquando da vida
adulta.

Para o PAN é fundamental;

1 Reforcar as equipas de psicologas/os nos agrupamentos escolares,
alargando o seu ambito de atuacao;

1 Desenvolver junto dos estabelecimentos escolares publicos acdes de
formacdo direcionadas as/aos docentes, dirigentes escolares, assistentes
técnicas/os e assistentes operacionais, capacitando as/os profissionais de
conhecimentos e competéncias que permitam a identificacdo de sinais ou
sintomas que possam ser reflexo de uma necessidade de acompanhamento;

1 Criar equipas comunitarias multidisciplinares no ambito da saiude mental
para a infancia e adolescéncia, constituidas por profissionais de saude mental,
servico social, educacdo, em articulagdo com o/a educador/a, professor/a titular
ou diretor/a de turma;

1 Implementar um programa municipal de combate ao estigma na doenca
mental, nomeadamente através de jornadas que incluam formacdo, debates,
curtas-metragens, escrita criativa, musica e desporto.

SAUDE, BEM-ESTAR E REALIZAGAO PESSOAL

A perspetiva do PAN para a salde é que esta € uma area transversal a todos os
dominios das politicas publicas locais e que, como tal, os executivos municipais
devem integrar preocupacdes com a promocao e protecdo da salde,
privilegiando a prevencdo e considerando esta dimensdo em todas as decisdes
publicas locais.
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DIMINUIR 0 IMPACTO DOS PRINCIPAIS PROBLEMAS DE SAUDE

A promocao de atividade fisica regular esta associada a beneficios significativos
na saude, reduzindo o risco de desenvolvimento de uma grande maioria das
doencas ndo transmissiveis, contribuindo para a salude mental e bem-estar geral.

ATIVIDADE FiSICA

A atividade fisica regular € um fator chave para a prevencdo e o controlo das
doencas ndo transmissiveis, como as doengas cardiovasculares, a diabetes tipo 2
e alguns tipos de cancro. A atividade fisica também beneficia a saude mental,
incluindo a prevencdo do declinio cognitivo e sintomas de depressdo e
ansiedade, e pode contribuir para a manutencdo do peso saudével e do bem-
estar geral.

EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS DISPONIVEIS PARA A COMUNIDADE

1 Criar uma piscina municipal de ar livre na Unido de freguesias do Coronado.

1 Criar um parque de desportos radicais na freguesia de Covelas

1 Estabelecer protocolos entre 0os equipamentos escolares e 0s equipamentos
desportivos, permitindo uma vivéncia e oportunidade alargada de
experimentacdo das varias modalidades desportivas por todas/os as/os
estudantes;

DESPORTO ORGANIZADO COMO CENTRO DE FORMAGAQ DESPORTIVA E PESSOAL

1 Potenciar protocolos entre as escolas e as associagdes/clubes desportivos,
permitindo uma ligacdo direta entre ambos em termos de cooperacdo,
transportes, horarios e partilha de informacdo pertinente;

1 Promover eventos desportivos amadores entre freguesias e concelhos
vizinhos, com especial foco no fair play e socializacdo intercomunitéria.

ALIMENTAGAO

A alimentagdo e os habitos alimentares sauddveis sdo essenciais na prevengao
eficaz da doenca e na promocdo da saude. As politicas de salde publica tém de
assentar cada vez mais na prevencdao, garantindo melhores resultados em saude,
menores custos individuais e familiares e maior sustentabilidade do Sistema
Nacional de Saude (SNS). Os alimentos tém um impacto direto na nossa saude,
pelo que devemos pugnar por uma mudanca efetiva nos nossos comportamentos
alimentares, mas também educar, capacitar e formar as/os cidadas/aos de modo
a que estas/es disponham de ferramentas que permitam a adogdo de uma dieta
equilibrada e nutricionalmente completa.
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Assim propomos:

1 Criar projetos de apoio aos produtores locais, oferecendo o espago em locais
de passagem/transportes para fazerem a venda dos seus produtos, com a
condicionante dos produtos serem locais e integrarem conceitos de habitos
alimentares saudaveis;

1 Disponibilizar a dieta vegetariana nos estabelecimentos publicos, exatamente
nos mesmo moldes das dietas de carne e peixe e ndo num regime excecional,
promovendo-a e permitindo o contacto por parte de todas/os com esta dieta;

1 Promover a eliminacdo progressiva de alimentos ricos em acucares
adicionados, gordura trans-saturada e saturada nos refeitérios, bares e
maquinas de venda automatica em equipamentos escolares municipais;

SAUDE FISICA E MENTAL

A saude fisica e a saude mental estdo intimamente interligadas, havendo
repercussodes diretas e em larga escala bidirecionais entre ambas. Para além do
correto acompanhamento pelas/os profissionais especializadas/os, € tdo ou mais
importante controlar os fatores que podem tornar instdvel o equilibrio entre as
dimensdes fisica e mental.

1 Criar condicdes para a pratica do exercicio fisico gratuito, em seguranca e
informado em todas as freguesias;

1 Criar um servico municipal de informacao e orientacdo sobre as préaticas fisicas
adequadas a cada pessoa, apoiando na constru¢do de um plano individual de
exercicio fisico;

1 Facilitar o desenvolvimento de préaticas formais e informais de atividade fisica
Nos servicos municipais.

RUiDO

Segundo a Agéncia Portuguesa do Ambiente (APA), “O ruido € uma das principais
causas da degradacdo da qualidade do ambiente urbano", sendo ainda referido
que “Os niveis sonoros relacionados com o Ruido Ambiente raramente afetam o
sistema auditivo. Os efeitos mais frequentes traduzem-se em perturbacbes
psicoldgicas ou fisiologicas associadas a reacbes de 'stress' e cansacgo. O ruido
interfere com as comunicacdes e provoca perturba¢ées no sono, na capacidade
de concentracdo e hipertenséo arterial. O ruido € um problema de saude publica.
O controlo do ruido requer o empenho de todos.”

1 Reforcar a fiscalizacao dos niveis, atividades e horarios de ruido permitidos;

Paralelamente, o ruido do fogo-de-artificio provoca poluicdo sonora, mas
principalmente leva, por diversas vezes, ao sofrimento dos mais vulnerdveis como
as pessoas autistas ou aquelas que se encontram em condicdo fragil de saude.
Ao que acresce um forte impacto no bem-estar dos animais.
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QUALIDADE DO AR

A poluicdo do ar € uma das principais e piores formas de poluicdo, com impacto
direto na saude dos seres vivos.

1 Instalar postos de monitorizacdo da qualidade do ar em locais mais expostos a
poluicdo (proximos de grande concentragao industrial ou locais com grande
trafego automovel).

1 Fiscalizar exemplarmente todas as industrias potencialmente promotoras de
poluicdo e sensibilizar e apoiar na definicdo de solugdes, garantindo a
resolucdo das emissdes poluentes;

1 Eliminar todo e qualquer apoio a industrias que comprovadamente infrinjam a
legislacao referente a emissdes atmosféricas e poluicdo do ar, para além da
aplicacdo das restantes e adequadas consequéncias.

SAUDE MENTAL

O stress é a resposta do nosso corpo a pressdes provocadas por uma situagao
ou evento de vida. Tem um propdsito para situacdes especificas, mas é
extremamente prejudicial quando atinge rotineiramente niveis elevados. Estas
situacdes levam a alteracdes emocionais, instabilidade e depressdao.

1 Promover atividades preventivas e de bem-estar geral, como yoga, meditacao,
mindfulness e outras com comprovados beneficios na salude e bem-estar das
pessoas, em contextos laborais, escolares e da comunidade;

PROMOGAO DA SAUDE NA COMUNIDADE

Na Lei de Bases da Salde, a protecdo da saude assume-se como um dos mais
importantes direitos das/os cidadas/aos, cabendo ao Estado promover e garantir
a todas/os o melhor acesso ao Servigo Nacional de Saude (SNS) e as estratégias
de prevencao da doenca, numa légica de equidade na distribuicdo dos recursos.

Sao algumas das competéncias do Conselho Municipal de Saude:
1 Contribuir para a definicdo de uma politica de saude a nivel municipal;

1 Propor o desenvolvimento de programas de promocdo de salde e prevencao
da doenga;

O conselho municipal de saude reveste-se, desta forma e nesta nova realidade
municipal, de extrema importancia para a concretizacdo da visdo holistica da
saude espelhada neste programa.
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ATIVIDADES DE PROMOCAO DA SAUDE

As atividades de promocgdo da saude, os seus beneficios e o0s seus
imprescindiveis contributos aplicam-se a praticamente todas as dreas da saude.

1 Criar um gabinete municipal de promocao da saude, responsavel por criar e
potenciar agdes de promoc¢do da saude, que devem ser orientadas para a
prevencdo e aumento de esperancga de vida com qualidade, quer sejam da
responsabilidade autdrquica, quer sejam em parceria e apoiando outras
entidades;

ATIVIDADES SOCIAIS E REGREATIVAS

A terceira idade como valor inestimavel da sociedade.

1 Criar uma assembleia composta por todas as pessoas maiores de 65 anos
que a pretendam integrar, com reunides semanais, e onde todas as propostas
e decisdes do executivo municipal e da assembleia municipal possam ser
discutidas e debatidas. Esta assembleia poderd emitir pareceres publicos e
criar propostas para votacdao dos orgdos efetivos, assim como ser utilizada
como um valioso 6rgao de consulta por parte dos/das ocupantes de cargos
politicos;

1 Disponibilizar um mapa com todas as organizagdes, associacdes,
oportunidades e movimentos do municipio que o/a municipe pode integrar e
utilizar para exercer a sua participacdo ativa na comunidade.

1 Sensibilizar para a importancia da continuidade da participacdo ativa na
comunidade nesta fase de saber acumulado;

1 Garantir que todos/as os/as seniores tém acesso a oportunidades de exercicio,
convivio e bem-estar;

1 Organizar, nos espacos e infraestruturas municipais, eventos recreativos
direcionados para os/as municipes seniores.

GUIDADORES/AS INFORMAIS

Um/a cuidador/a informal € um cidaddo ou cidadd que presta assisténcia, de
forma permanente ou ndo, a um membro da familia que se encontre numa
situacdo de dependéncia de cuidados basicos por motivos de incapacidade ou
de deficiéncia. Os cuidadores informais garantem qualidade de vida a quem é
cuidado e evitam muitas vezes a sua institucionalizacdo e os prejuizos inerentes
para o/a cuidador/a, para quem é cuidado e para a sociedade.

1 Garantir a existéncia de canal municipal de comunicacgdo e atendimento claro
e direto para os/as cuidadores/as informais onde possam ser esclarecidos
sobre os seus direitos e apoiados/as a exercé-los;
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1 Articular com as unidades de saude a garantia de acompanhamento adequado
dos/as cuidadores/as e de quem é cuidado;

1 Garantir que sejam concedidos os apoios e toda a logistica necessaria a acdo
do/a cuidador/a.

HABITAGAO E PATRIMGNIO PUBLICO

O acesso a habitacdao é um direito universal. Ndo se trata apenas de um local
para pernoitar. E uma estabilidade emocional, uma protecdo, uma seguranca que
permite ao ser humano zelar pela sua qualidade de vida, pela sua saude e pela
sua familia (pessoas e animais).

Defendemos que o municipio deve dinamizar a habitacdo colaborativa pelo
espirito de comunidade, poupanca de rendimentos e partilha de espacos que este
regime estimula e também pelos beneficios ambientais que pode potenciar, como
a partilha de painéis fotovoltaicos, espacos verdes entre muitos outros.

Assim, ao nivel do ambiente, propomo-nos a:

1 Pugnar pela neutralidade carboénica do edificado habitacional, adaptando
todo o edificado residencial publico as exigéncias impostas pelos
compromissos assumidos a nivel europeu quanto ao clima, ambiente e
responsabilidade social;

1 Dotar todos os edificios municipais de meios de producdo de energia e
aquecimento de aguas, reduzindo a sua pegada ecoldgica, bem como o peso
dos gastos no orcamento publico, e incentivar as restantes entidades publicas
do municipio a adotar a mesma medida;

1 Criar um programa municipal denominado “Edificios Vivos” - publicos ou
privados - visando a neutralidade carbdnica, o respeito pelo ambiente e pelo
patrimoénio arquitetdnico, que tenha como critérios de elegibilidade para apoio
financeiro e técnico;

1 Criar projetos municipais com o objetivo de combater a pobreza energética,
recorrendo a fundos europeus, alinhados com os instrumentos ja existentes a
nivel nacionall, através de beneficios fiscais para proprietdrios/as que
procedam a obras neste d&mbito, da ndo cobranca de taxas de licenciamento
neste tipo de obra e de apoio financeiro e técnico relativo, entre outros, a
materiais de construcao; eficiéncia energética; implementacdo de solucdes de
base natural nos edificios;

1 Elaborar um Estudo de Avaliacdo da Pobreza Energética do edificado
habitacional existente no municipio (publico e privado), utilizando distintos
indicadores como o preco da energia e a relacdo com as receitas/gastos do
agregado; auto-percecdo da pobreza energética; medicdo da adequacdo da
temperatura;

PROGRAMA ELEITORAL - AUTARQUICAS 2021| PAN TROFA 23



PATRIMONIO PUBLICO E HABITAGAO PUBLICA

1 Elaborar um levantamento do parque habitacional publico para identificacdo do
seu estado de conservacdao e ocupacdo, a par do levantamento e analise das
necessidades de habitacdo nas diferentes areas urbanas e do tipo de
agregados e rendimentos dos mesmos;

1 Rever os critérios de atribuicdo de habitacdo municipal de forma a garantir o
acesso ao direito a habitacdo a todas as pessoas, estudando a alteracdo dos
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