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PESSOAS-ANIMAIS-NATUREZA
PROGRAMA ELEITORAL | JUNTA DE FREGUESIA DOS OLIVAIS | AUTARQUICAS 2021

Mais do que nunca, a politica local assume uma influéncia determinante nas nossas
vidas e na cidade de Lisboa. NoPAN - Pessoas - Pessoas-Animais-Natureza,
acreditamos que trabalhando em conjunto conseguiremos dar resposta aos grandes
desafios da atualidade: a Crise Climatica, a urgente recuperagao econémica e social
em resposta a crise sanitaria, travar a ameaca aos Direitos Humanos e garantir a
construcao de uma relagcao de maior respeito para com todos os animais.

Com o teu apoio, o PAN apresenta-se em Lisboa as Eleicdes Autarquicas 2021 com um
programa eleitoral baseado numa visao ecocéntrica - que entende o bem-estar das
pessoas e a protecao do planeta e dos animais como duas faces da mesma moeda.
Apresentamo-nos ainda com provas dadas da diferenca que o PAN faz em Lisboa,
depois de dois mandatos a Assembleia Municipal, onde defendemos as tuas causas!

Mas ha ainda muito a fazer por esta Lisboa que nos une, e n6s estamos aqui para
responder ao teu voto de confianca. Nestes tempos tao desafiantes nao nos propomos
a menos. vamos continuar a mudar a forma de fazer politica em Lisboa. Vamos
continuar a lutar por habitacao para todas e todos, por mais direitos sociais, pela
mobilidade suave, por uma cidade inclusiva, pela protecao do ambiente e do arvoredo,
e pelo fim da violéncia contra os animais na cidade.

Nestas Elei¢des Autarquicas 2021, esta vontade também esta nas tuas maos. Nao ha
tempo a perder. A nossa forca € diretamente proporcional ao teu voto. Dia 26 de
setembro, vota Util e torna esta visdao realidade. DIA 26, VOTA PAN! O FUTURO DE
LISBOA ESTA NAS TUAS MAOS.



AUTARQUICAS 2021
I LISBOA NAS TUAS MA"asl

([
XY

% \‘ So
X NV[L S
‘e ,i.\‘.

DIA 26 DE SETEMBRO, VOTA PAN HiskoA
TrANSPARENCIA E CIDADANIA ATIVA 2
DESENVOLVIMENTO SoCIAL 3
PRrRoOTECAO E BEM-ESTAR ANIMAL 6
AMBIENTE E ARVOREDO 8
MoBILIDADE E ACESSIBILIDADE 11
HiciENE UrRBANA 12
SEGURANGA PUBLICA E SEGURANCA RODOVIARIA 13
EpiFicaDo E EspPAGOs DA JUNTA DE FREGUESIA 14
DiNnaMizacAo DA EcoNoMIA LocAL 14

TRANSPARENCIA E CIDADANIA ATIVA

- Envolver os Olivalenses nas politicas e acdes locais através de mecanismos de

comunicacao aberta e eficaz entre os fregueses e a Junta, como por exemplo
uma linha telefénica 24h com gravagao ou um servigo ao balciao expresso
onde os fregueses podem deixar gravada a sua queixa, sugestao ou

comentario;

Promover uma maior aproximacdao entre a Junta de Freguesia e os
fregueses, em que o/a presidente e executivo deverdo deslocar-se aos locais
para verificar problemas reportados e falar diretamente com moradores,
comerciantes e associacdes. Devem existir também reunides com fregueses e

associagdes mediante inscricao; sessdes de grupos de trabalho participativo,
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abertos a parceiros e populagcao, para partilha de informacao técnica,
consensualizacao de objetivos, elaboragao de um plano de acao e otimizacao
de recursos na execucao; e realizacao de auscultacdes locais quando se

justifique;

- Pugnar por uma maior transparéncia e competéncia nas ag¢des da Junta de
Freguesia, através da otimizagao da gestao de recursos humanos, técnicos e
financeiros da Junta de Freguesia; da eficiéncia dos servicos administrativos;
da disponibilizagao de todos os documentos de consulta publica na pagina web
da Junta de Freguesia (relatdrios técnicos e de contas, orcamentos, contratos,

entre outros); e da fiscalizacao da transparéncia em todas as acdes do executivo;

- Publicar todos os procedimentos de contratacdao publica no Portal Base
(procedimentos de ajuste direto e de regime simplificado), sem ocultacao de
informacdes, nomeadamente do representante dos contratos celebrados em

nome da Junta de Freguesia;

- Implementar medidas de controlo dos procedimentos administrativos de
contratagcao publica e contratar pessoas com formag¢ao compativel com o cargo

a ocupar,

- Implementar o Orcamento Participativo na Junta de Freguesia e executar os

orcamentos dentro dos prazos estabelecidos.

DESENVOLVIMENTO SOCIAL

- Realizar o diagnéstico social da freguesia - levantamento do numero de
pessoas com doenca ou deficiéncia, pessoas idosas que vivem sozinhas,
menores em risco e familias carenciadas — para criagao de politicas de apoio

adequadas;
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Apoiar financeira e tecnicamente as associacdes e coletivos que atuam no

territdrio da freguesia e com eles estabelecer projetos e respostas em rede;

Implementar, em parceria com associagdes e coletivos locais, iniciativas de

promog¢ao do envelhecimento ativo;

Criar um programa de apoio emocional a populagcao mais vulneravel e isolada,
que permita que as equipas de acgao social possam, nao so fazer apoio
domiciliario a nivel de distribuicao de refeicbes, como também prestar um
acompanhamento personalizado que, entre outros, previna o envelhecimento

precoce e apoie pessoas com doengas mentais;

Intensificar o servico de entregas porta-a-porta de compras e outros bens

essenciais para pessoas idosas e/fou sem autonomia;

Criar uma maior oferta de atividades de férias e tempos livres para criancas e

jovens, reduzindo os custos para as familias;

Reforcar o corpo de auxiliares e monitores do CAF, com pessoal com formacao

pedagodgica e experiéncia comprovada;

Assegurar a manutengao regular de equipamentos e espag¢os educativos no
interior da escola, como rega de hortas e espagos verdes, compostor, charco
ecologico, viveiros de insetos polinizadores e outros animais da escola, quer por
recurso a pessoal técnico da Junta quer por meio de voluntarios (pais e pessoal

da escola);

Diversificar o Programa das Atividades de Enriquecimento Curricular (AECs)
com ciéncia, artes, musica, fotografia, video, educacao emocional e meditacgao,
educacao domeéstica (aulas de culinaria e outras), por meio de contratagao

direta de professores e técnicos ou de uma empresa especializada;
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- Reforcar o programa atual de Educagao Civica, Ambiental e Sustentabilidade
com projetos de cidadania ativa e voluntariado em areas de protecao ambiental
(plantacao de mini-florestas, hortas, apanha de lixo e plasticos, manifestos junto
a decisores politicos, por exemplo), de desperdicio alimentar, economia verde e

circular, bem-estar animal, apoio a idosos, entre outros;

- Envolver mais os pais e mdes e encarregados de educacao nas atividades
extra-curriculares (AECs e CAF), como manutencao de hortas e espacos verdes,
preparacao de refeicdes vegetarianas, dar uma aula ou falar sobre um tema e

projectos ambientais colaborativos;

- Garantir que as cantinas escolares continuam a fornecer refeicées saudaveis
preparadas com alimentos biolégicos e com opcdo vegetariana/vegana

equilibrada;

- Evitar o desperdicio alimentar nas escolas e noutros estabelecimentos
(incluindo restaurantes da freguesia), através de parcerias em que oOs
excedentes sao doados a instituicdes de apoio a pessoas carenciadas ou

distribuidas diretamente pela freguesia as familias que mais precisam;
- Continuar a apoiar e dinamizar os “comboios de bicicletas escolares”;

- Estabelecer, em articulacdo com a CML, um local para dinamizacao de um
eco-agro-bosque comunitdario, com hortas e pomar, com capacidade para
fornecer vegetais e fruta fresca bioldégica aos moradores gratuitamente ou a
baixo custo, promovendo a economia circular. Esse espaco integraria também
um Centro Comunitario de Recursos com programas educativos e espacos de
convivio natural como um jardim, parque infantil, mercado, esplanada e uma

cozinha comercial;
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Dinamizar um amplo programa cultural na freguesia, anual e gratuito ou de
baixo custo, garantindo o aumento do acesso das/os freguesas/es a cultura e as

artes;

Reforcar o programa da freguesia na area do desporto e bem-estar com a
dinamizacao de caminhadas, aulas de yoga e outras modalidades ao ar livre,

aulas de cozinha vegetariana/macrobidtica, entre outras;

Criar uma bolsa de voluntariado no site da Junta e na sede e divulgacao e

inscricbes em acgdes a decorrer na Freguesia;
Promover consultas de psicologia/psicoterapia de baixo custo;

Promover acdes de sensibilizacdo sobre igualdade de género e diversidade e

inclusao.

PROTECAO E BEM-ESTAR ANIMAL

Criar o Regulamento do bem-estar, saude e protecdao animal;

Criar uma base de dados de todos os animais de companhia, silvestres e
errantes na freguesia para implementacao de politicas de protecao

adequadas e acdes de fiscalizacao;

Colaborar com a CAL-CML e apoiar associagcoes de protecao de animais e
cuidadores/as no terreno, com meios humanos, técnicos e cuidados médicos

(parcerias com veterinarios locais);
Cooperar com a PSP nas agdes de sensibilizagao e fiscalizagao;

Propor aos bombeiros voluntdrios de Cabo Ruivo equipar uma ambulancia
com primeiros socorros a animais para que funcione como servico de
emergéncia 24h. O atendimento médico-veterinario sera assegurado por

clinicas e hospitais veterinarios em rede. Além do resgate animal, a viatura
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podera estar equipada também para eliminacao de espécies nocivas como

ninhos de vespa asiatica e de lagartas do pinheiro;

- Investir no programa CED - Capturar, Esterilizar e Devolver - para controlo e

garantia do bem-estar da popula¢ao de gatos silvestres;

- Instalar abrigos para colénias de gatos silvestres, em colaboracdo com a

CAL-CML e os/as cuidadores/as dessas coldnias;

- Promover agdes de sensibilizacdo e informacao junto da populacado sobre os
beneficios da existéncia de gatos silvestres em espaco urbano e como cuidar e

respeitar estes animais;

- Ter uma politica ativa de bem-estar para os animais errantes, promovendo o
seu acompanhamento e adocao através de parcerias com associacdes de

protecdo e bem-estar animal e/ou FAT (familias de acolhimento temporario);

- Criar um programa educativo na area do bem-estar e protecao animal, com
campanhas de sensibilizagao, jogos educativos e workshops junto da
comunidade e das escolas, abrangendo tematicas como, necessidades e
cuidados, a sua saude, esterilizagao, o abandono e o confinamento a espacos

pequenos ou acorrentamento;

- Criar cheques veterindrios ¢ cheques para aquisicao de alimentos para

animais de familias em situagcao de maior caréncia econémica;

- Criar uma bolsa de voluntarias/os para servico de passeios diarios de cdes e
idas ao veterinario de animais de estimacdo cujas/os detentoras/fes sejam
pessoas idosas ou doentes, ou pessoas que por algum motivo profissional nao

consigam passear 0os seus animais;

- Implementar ou adaptar os bebedouros publicos para cées, gatos e passaros;
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- Estabelecer, nos jardins e parques publicos, zonas de acesso a caes e zonas
interditas a caes para que criancgas possam brincar livremente sem o problema

de dejetos caninos;

- Elaborar um folheto informativo a ser distribuido na freguesia com os deveres
(em Lei) dos detentores de animais de companhia e respetivas coimas por

incumprimento;

- Instalar pombais contracetivos, em rede com as restantes freguesias, para um

controlo ético da populagao de pombos.

AMBIENTE E ARVOREDO

- Criar respostas locais para a crise climatica - adocao de medidas com menor
pegada ecoldgica, de preservacao e boa gestdo de recursos naturais, e de
mitigacao e adaptacao as alteracdes climaticas - em todos os procedimentos e

formas de intervencao da Junta de Freguesig;

- Elaborar projetos de regeneracao, manutencao e conservacao de “espacos
verdes” e biodiversidade em parceria com universidades, institutos de
investigacao e associagdes ambientais, e envolver a comunidade educativa e

moradores na sua execugéo;

- Abolir definitivamente os fertilizantes e pesticidas ¢ demais produtos de
origem nao organica para tratamento dos espacos verdes e ruas

(RoundUp/glifosato);

- Assegurar que a gestao e manutencao do arvoredo urbano ¢ realizada por

profissionais especializadas/os, e devidamente supervisionada;

- Garantir a existéncia de um parecer técnico, devidamente fundamentado e

publicado, antes de qualquer abate de arvores, como ¢é exigido por lei;
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- Regenerar, manter e garantir a limpeza dos espacos verdes e canteiros
através contratacao de jardineiros que receberao formacao em praticas
ecoldgicas (eco-jardins e sistemas silvestres) fornecida pela CML, associacdes

ambientais, universidades e empresas especializadas;

- Delimitar e proteger espagos verdes livres de intervencao humana para

proliferacao da biodiversidade;

- Analisar as areas fragmentadas e inutilizadas da freguesia e criar manchas

verdes, de preferéncia procurando criar continuos ou corredores verdes;

- Procurar espacos na freguesia para criar mini-florestas ou integrar

mini-florestas nas areas verdes (como jardins, parques e escolas);

- Reduzir as areas relvadas (nao-biodiversas e de grande consumo de agua)
substituindo-as por adensamentos arbustivos autéctones biodiversos e de
reduzida manutencao, ou por prados de sequeiro biodiversos em areas abertas

ou clareiras onde se pratiquem atividades desportivas ou ludicas;

- Otimizar a gestdao da agua na Freguesia, concebendo mecanismos naturais
de armazenamento de aguas pluviais (lagos artificiais, bacias) que podem ser

usadas na rega de espacos verdes comunitarios (hortas, jardins, canteiros),

- Contratar um vigilante da natureza para circular pela freguesia, reportar
incidentes com animais, plantas e biodiversidade, e acionar mecanismos de
assisténcia rapida e seguimento da situagao em rede com os bombeiros, PSP,

CAL-CML, ICN e veterinarios locais;

- Criacao de um numero verde na JFO, “SOS Natureza’, para onde os moradores

podem ligar e denunciar qualquer situacao;

- Elaborar um atlas de biodiversidade, que liste toda a fauna e flora da

freguesia, e criagcao de uma aplicacao para telemodvel que permita a
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identificagcdo das espécies (através de um QR Code, por exemplo), numa

parceria conjunta com a Camara Municipal e outras freguesias;

- Promover a instalagdo de Estag¢oes de Biodiversidade, com identificacdo em
varios locais da freguesia das espécies que ali habitam, através de painéis
ilustrados, por exemplo, no parque Municipal do Vale do Siléncio, no Parque
Urbano dos Olivais, no Jardim de Santo Eugénio na Encarnacgao e na Quinta

Pedagodgica;

- Promover e priorizar agoes de educacdao ambiental e protecdao da natureza
em contexto de alteragcdes climaticas em parceria com universidades e ONGAs,
junto da populacao e comunidade escolar, envolvendo-os no processo de
execucao e manutencao (exemplo: hortas, charcos, plantacao de arvores,

recolha de lixo);

- Apoiar o desenvolvimento de Oficinas Comunitdrias para promover a

reparacao de equipamentos, prolongando o seu tempo de vida util;

- Dinamizar e apoiar mercados de trocas de bens e servigcos fomentando a

economia verde e circular;

- Instalar bebedouros e pontos de enchimento de garrafas reutilizaveis na

freguesia;

- Garantir o controlo ético da populagao de animais que possam constituir um
fator de risco para pessoas e outros animais (ex.: ratos, lagarta do pinheiro, vespa

asiatica);

- Criar, em articulacdo com a CML, um plano de apoio a melhoria da eficiéncia
energética das habitagoes, principalmente de idosos e pessoas em situagado de

caréncia (isolamento térmico, aguecimento);

10
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Criar, em articulacdo com a CML, pacotes a preco justo para colocagao de

o

painéis solares nos telhados das habitacdes;

Requalificagcao dos espacos verdes que deverdo ser resilientes em contexto de
alteracdes climaticas (mini-florestas, agro-bosques, bio-hortas, charcos
ecologicos, sebes) e de recreio (parque com equipamentos sustentaveis e
sombras naturais — arvores) nas escolas EB+Jl para que sejam utilizados em
brincadeiras ativas no exterior, observacao da natureza e educacao ambiental

(conceito Forest Schools, Manifesto Movimento Aprendizagem ao Ar Livre)
Envolver alunos e alunas na plantacao e cuidado dos espagos naturais;

Ceder espacos verdes aos fregueses para manutencado prdopria como canteiros,
pequenos jardins e hortas urbanas (quintais) disponibilizando formacao e

apoio técnico em praticas ecoldgicas como permacultura e eco-jardins.

MOBILIDADE E ACESSIBILIDADE

Realizacao de uma auscultagao local sobre o nUmero de zonas nos Olivais com

estacionamento tarifado pela EMEL, ndo realizado pelo executivo anterior;

Dinamizacao da mobilidade sustentavel: pugnar junto do municipio pelo
aumento da oferta de transportes publicos na freguesia (mais carreiras e mais
rotas), com prioridade para veiculos elétricos, designadamente para os servigcos
essenciais (equipamentos de saude, seguranc¢a social, entre outros), assim
como para outros servicos dentro da freguesia (farmacias, supermercados,

entre outros); possibilidade de servico de taxi a porta para idosos;

Incentivar o uso da bicicleta em percursos curtos dentro da freguesia e
colocar estacionamento para bicicletas particulares junto dos pontos mais

frequentados: saidas de metro, shopping dos Olivais, mercados, comércio local,

11
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escolas, parques infantis, jardins e parques naturais, aeroporto, e em zonas

residenciais se solicitado por mais de 5 moradores;

- Verificar, em articulagcdo com a CML e a Autoridade Nacional de Seguranca
Rodoviaria, a seguranca das ciclovias na freguesia, em particular a da Av.
Marechal Gomes da Costa, feita a custa de uma faixa de rodagem e que passa
em frente a varias paragens de autocarro e entradas e saidas de viaturas,

colocando em risco a vida de automobilistas, ciclistas e pedes;

- Colocar sinalizagcdo vertical para ciclistas (limites de velocidade, semaforos
luminosos) principalmente em zonas pedonais e de conflito com transito

rodoviario;

- Dinamizar agcdes de educacgdo e sensibilizagdo rodoviaria para pedes, ciclistas
e automobilistas, para que uns e outros conhegcam as regras e consigam

conviver em seguranca,

- Incluir asfos moradoras/es que usam bicicleta no planeamento e decisées
sobre as ciclovias, para que se evite implementacdes erradas, desproporcionais

e perigosas para ciclistas, pedes e automoveis;
- Aumentar os pontos de recarga de veiculos elétricos na freguesia;

- Reparagdo de pavimentos e equipamentos danificados: passeios, calgadas,
arruamentos, escadas e corrimoes, descidas de passeios junto a pontos de
passagem e passadeiras de pedes para cadeiras de rodas e carrinhos de bebé, e

nas entradas/saidas de ciclovias para bicicletas e trotinetes;

- Colocacao de pinos nas ruas estreitas do Bairro da Encarnagao para evitar

estacionamentos e permitir a passagem do camiao do lixo.

12
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HIGIENE URBANA

- Reforcar a limpeza e lavagem das ruas, jardins, pracas e demais mobiliario

urbano da responsabilidade da Junta de Freguesig;

- Desenvolver acdes de sensibilizacdo e incentivo a separacao dos residuos para

reciclagem e pugnar pela recolha seletiva "porta a porta”;

- Garantir uma agilizacdo na recolha selectiva pontual (residuos volumosos),
de maior oferta de ecopontos (subterraneos sempre que possivel), depdsitos
para Oleos alimentares, depositos para pilhas e compostores comunitarios
(idealmente um por cada prédio, em que o composto pode ser usado na

adubagem de jardins e hortas comunitarias);

- Colocar mais caixotes de lixo de rua diferenciados (reciclagem) e com

cinzeiro/beateiro;

- Estabelecer corredores verdes de wc canino (trajetos pedestres com
higienizacao regular) em varias zonas da freguesia com pontos de
disponibilizacdo de sacos biodegradaveis para recolha dos dejetos, de depdsito
designados para esse efeito e cartaz com o valor da coima por incumprimento
da Lei;

- Promover campanhas de sensibilizacdo para a recolha dos dejetos caninos na

via publica, e aplicagao de coimas em Lei.

SEGURANCA PUBLICA E SEGURANCA RODOVIARIA

- Desenhar um Plano de Prevencao de Sinistralidade Rodoviaria na Junta de
Freguesia e atuar em conformidade, nomeadamente através de propostas a

apresentar a autarquia;

- Realizar um inquérito junto da populacdo da freguesia relativo aos principais

problemas de seguranga (ruas com pouca iluminagao, pontos com mais risco

13
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de sinistralidade rodoviaria, ciclovias sem seguranga) e consequentemente

efetuar as devidas correcoes;

- Identificar adequadamente as passadeiras através de sinalizacdo luminosa no

pavimento e vertical, semaforos sonoros e elevagao do piso;

- Pugnar pela correcao de toda e qualquer sinalizagao vertical ou horizontal que

possa estar indevidamente colocada, e que por esse motivo cause acidentes;

- Criar Unidades Locais de Protecdo Civil, constituidas por voluntéarias/os e
entidades diversas, com a supervisao e direcao do executivo da Junta de

Freguesia.

EDIFICADO E ESPACOS DA JUNTA DE FREGUESIA

- ldentificar edificios municipais ou na posse da Junta de Freguesia para
posterior reabilitagdo, atribuindo-lhes nova fungao adequada as necessidades
locais (centros recreativos e/ou desportivos, centros de dia, creches, auditorios
culturais, jardins, parques de estacionamento verticais, entre outros), em

articulagcao com a Camara Municipal de Lisboa sempre que necessario;

- Garantir o funcionamento de equipamentos essenciais, como centros de
salde, esquadras da PSP, auditdérios culturais, bibliotecas, pavilhdes desportivos,

creches ou jardins-de-infancia;

- Promover a conservacao e manutencao do cemitério dos Olivais, incluindo a
preservacao do seu arvoredo, com possibilidade de plantacdao de mais arvores

nestes espacos quando possivel;

- Requalificar todos os parques infantis na Freguesia segundo o conceito Forest
Schools (piso e equipamentos naturais e sustentaveis com arvores para sombra

natural).
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DINAMIZACAO DA ECONOMIA LOCAL

- Criar, no website da Junta de Freguesia, complementado com afixacao em
mMupis ou outro suporte fisico, uma pagina com informagao sobre os servigos
de apoio as/faos moradoras/es de cada bairro por proximidade (por exemplo,
localizagao e contacto dos centros de saude ou centros de enfermagem,

farmacias, clinicas veterinarias, sapateiros, mercearias, mercados, entre outros);

- Dinamizar e apoiar o comércio e os servicos locais, nomeadamente na

necessaria modernizacao e digitalizacdo dos mesmos;

- Requalificar os mercados da freguesia (Mercados de Olivais Sul, célula B e
célula E, Encarnacao Norte e Encarnagao Sul), em articulagao com a CML ou
privados de forma a torna-los em espacos lounge, centros de cultura e convivio,
de forma semelhante ao que foi conseguido no Mercado da Ribeira no
Cais-do-Sodré;

- Criar um programa de mercados locais tematicos, com informacé&o disponivel

sobre como aderir.

15



